
Как учим, играем,
живеем в училище? 

Първи клас 2026/2027

Уважаеми родители на първокласници, 

Предлагаме ви някои важни моменти от

учебните дни на вашите деца в нашето

училище.

150.ОУ „Цар Симеон Първи“
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1. В колко часа трябва да сме в училище?
В 7:45 класният ръководител очаква своите ученици на
входа на училището. В класната стая сме в 7:50ч. и започва
подреждане на работното място с учебници, тетрадки и
несесер с пособия.

2.Къде се намира класната стая?
Всички класни стаи за първокласниците се намират на
първия етаж. Всяка класна стая е цветна и уютна, с
удобни чинове за учене, шкафче за всеки ученик, мебели
за съхранение на учебните и забавни материали на
класа, закачалки за връхните дрехи.

3. В колко часа започва първият учебен час?
Училищният звънец звучи с любима мелодия или песен
точно в 8:00 часа.

4.Колко продължава един учебен час?
За първокласниците един учебен час е 35 минути. А
почивките между часовете, т.н. междучасия, са малки и
едно голямо.

5. Какви учебни предмети изучаваме в първи клас?
Български език и литература (с Буквара и Читанката),
математика, родинознание, музика, изобразително
изкуство, технологии и предприемачество, физическо
възпитание и спорт. Учим и английски език. В
допълнителен час за спортна дейност ще играем
спортни игри, а след часовете и преди да отидем на обяд
имаме часове по плуване. Допълнителни часове или т.н.
допълнителна подготовка са часовете по религия в
следобедните часове.

6. С какво се храним в училище?
Обядът се организира по график в училищния стол.
Купони се закупуват през онлайн платформа (бързо,
лесно и денонощно), а има възможност да се закупят и
на място в училище във фиксиран ден и час.
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7. Имаме ли друга храна в училище?
Да, всеки ден учениците получават подкрепителна
закуска в голямото междучасие, също така плодове и
млечни продукти по график през различните дни от
седмицата. А може да си носим и домашна храна в
шарена кутия, удобна за хапване и съхранение.

8.Необходими ли са телефон и джобни пари на
първокласника.
Не. Първокласниците трябва да се фокусират върху
обучението и социализацията в училище и изграждане
на ученически навици, без разсейване и рискове от
телефони и джобни пари. 

9.Кой се грижи за здравето и моментните
неразположения в училище?
Медицинският специалист на 150.ОУ „Цар Симеон Първи“
е на разположение в оборудван медицински кабинет
през целия учебен ден.

10.Къде спортуваме?
В просторния училищен двор, който разполага с модерна
мултифункционална спортна площадка с две
баскетболни игрища, две футболни и две волейболни.
Игрище за хандбал, тенис на маса и много пространство
за различни спортни игри. Имаме и два физкултурни
салона – малък (най-често използван за часовете по ФВС
на първокласниците) и голям.

11. Какво следва, когато завършим сутрешните часове?
Започва следобедната програма за групите за
целодневна организация на учебния ден, по-известни ни
като занималня. Учителят в занималня е точно като
учителят сутрин – ангажиран с обучението на малките
ученици, ключова фигура в изграждането на
ученическите навици, особено важен от които навикът за
справяне с домашните или така наречената
самоподготовка в следобедните часове.
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12. Какво включва програмата на занималнята?
Два часа организиран отдих и физическа активност.
При хубаво време навън – организирани игри в
училищния двор, с просторни терени за отдих и спорт. 
Два часа самоподготовка – пишем домашни, учим се
да учим, с учителя в занималня. децата усвояват
начини и методи за рационално учене; получават
помощ в усвояване на новия материал, изпълняват
проектни задания, допълнителни задачи и
упражнения. Така че нищо да не остава за у дома.
Два часа занимания по интереси – време за творчески
занимания, образователни и занимателни игри, време
за дискусии по вълнуващи и интригуващи теми; време
за опознаване с развиване на социалните умения със
съучениците. Време за планиране и оползотворяване
на личното време под вещото внимание и ръководство
на учителя в занималнята.

Ако времето не позволява да сме навън по време на
организирания отдих и спорт, както и в часовете за
занимания по интереси материалната база на училището
предлага нова, светла, богата на детска литература
библиотека, просторна, светла стая за занимания по
интереси, богата на настолни игри и приложни
материали за творчество и любознателни занимания;
кътове за отдих.

13. До колко часа е занималнята?
До 18:00 часа. Всяка паралелка до края на учебния ден е
със своя учител в занималня.

14. Как осъществяваме връзка с класната стая, когато
идваме да вземем детето си? 
Всяка класна стая е оборудвана с домофон, а
домофонната уредба се намира до кабинката на охраната
на входа на училището. Всеки родител може да се
свърже и с учителя от сутрешната смяна и с този след
обяд на мобилния телефон.



150.ОУ „Цар Симеон Първи“

15. Има ли допълнителни дейности по интереси в
училище? 
Извънкласните дейности са модерни танци, футбол,
кикбокс, шах, мажоретен състав. Заниманията се
провеждат по график след края на часовете по
самоподготовка до 18:00 часа. В тези занимания децата се
записват по желания на родителите и срещу месечна
такса към съответния клуб.

16. Къде се отбелязват резултатите от обучението и как
получаваме важни съобщения за детето ни в училище? 
Чрез електронния дневник ШКОЛО. Всеки родител
трябва да има профил в Школо и посредством него ще
получава информация за оценки, отсъствия, отзиви,
забележки, родителски срещи и всички съобщения от
учителите и администрацията на училището по различни
поводи и въпроси.

17. Пътуват ли първокласниците?
Да. Характерен облик на училището са пътешествията с
познавателна цел, любими на малки и големи ученици.
Еднодневни екскурзии в София и в близките околности,
есенни и пролетни екскурзии, бели, зелени и сини
училища.

Вашият първокласник се нуждае от подкрепа и
любов, доказани в лицето на педагогическите
специалисти от 150.ОУ"Цар Симеон Първи"
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