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 Цели на комисията 

• Подкрепа на личностното развитие на учениците чрез въвеждане на теми в 

различни ключови области. 

• Развитие на умения за критично мислене, работа в екип и отговорно гражданско 

поведение. 

• Подготовка на учениците за съвременните предизвикателства чрез знания в 

здравно, глобално и финансово образование. 

• Насърчаване на предприемаческо и дигитално мислене. 

 

 Очаквани резултати 

• Учениците ще развият базови знания и умения по петте направления. 

• Ще проявяват отговорност и активност в училищния и социалния живот. 

• Ще придобият практически опит чрез игри, ролеви ситуации и проекти. 

• Ще развият креативност, финансова грамотност и основни дигитални 

компетентности. 

Начален етап (1.–4. клас) 

 Глобално гражданско образование 

1. Аз и моите приятели по света 

2. Моите права в училище и вкъщи 

3. Да пазим планетата – малки стъпки с голям ефект 

4. Децата от различни държави – какво обичат и играят 

5. Празници на света – прилики и разлики 

6. Какво е добро дело? 

7. Какво е да си отговорен гражданин? 

8. Моето селище, моята родина, моят свят 

9. Защо трябва да си помагаме един на друг 

10. Знамена, символи и обичаи от различни страни 

  

Здравно образование 

1. Моят здравословен ден – храна, сън, игра 

2. Чисти ръце – здраво тяло 



3. Полезни и вредни храни 

4. Защо да спортувам всеки ден 

5. Как да се пазим от настинки 

6. Усмивката – защо зъбите имат нужда от грижа 

7. Моите емоции и как да ги споделям 

8. Как да играем безопасно в училище и навън 

9. Сърце, бели дробове и мускули – моите супероргани 

10. Кой ми помага, когато се нараня – първи стъпки в първа помощ 

 

 Интеркултурно образование 

1. Приказки и легенди от различни страни 

2. Моето семейство и семейства по света 

3. Как се поздравяват хората по света 

4. Различни кухни – вкусно пътешествие 

5. Носии и музика от различни култури 

6. Играем игри от други държави 

7. Какво е уважение към различията 

8. Домове и училища в различни страни 

9. Цветовете и символите в културите 

10. Приятелството няма граници 

 

 Предприемачество 

1. Аз мога да измисля идея 

2. Какво е предприемач? 

3. Моят магазин за играчки – роля и игра 

4. Работим в екип – защо е важно 

5. Първи стъпки в планирането – „Моята малка изложба“ 

6. Рекламата – как да представя моята идея 

7. Защо не трябва да се отказвам при трудности 



8. Какво е да споделям и да си сътруднича 

9. Моята малка победа – разказвам за успех 

10. Игра „Ако аз бях откривател“ 

  

Управление на лични финанси 

1. Какво са парите 

2. Моят портфейл – джобните ми пари 

3. Какво искам и какво наистина ми трябва 

4. Какво значи „спестявам“ 

5. Защо е важно да не харча всичко 

6. Игра „Пазарувам умно“ 

7. Какво е банкомат 

8. Какво е благотворителност 

9. Какво означава да планирам разходите си 

10. Моята мечта – за какво бих спестявал 

 

Програмиране 

1. Какво е компютър – моят дигитален помощник 

2. Алгоритъм – правя си план стъпка по стъпка 

3. Игри за логическо мислене 

4. Scratch Jr – първи стъпки 

5. Рисувам и анимирам герой в Scratch 

6. Създавам кратка приказка с блокчета 

7. Моята първа игра с кликване 

8. Как да бъда безопасен в интернет 

9. Игри по двойки – програмираме заедно 

10. Изложба „Моето дигитално творение“ 

 

 



 Прогимназиален етап (5.–7. клас) 

 Глобално гражданско образование 

1. Какво означава да съм глобален гражданин 

2. Декларацията за правата на човека – на разбираем език 

3. Как моите действия влияят на света 

4. Устойчиво развитие – 17 цели на ООН 

5. Доброволчество и активизъм – примери от България и света 

6. Културно наследство и защо да го пазим 

7. Конфликти и миротворчество 

8. Екологични проблеми и нашата роля 

9. Глобализация – предимства и предизвикателства 

10. Моят проект за един по-добър свят 

 

 Здравно образование 

1. Здравословен начин на живот в тийнейджърска възраст 

2. Баланс между учене, спорт и почивка 

3. Емоционална интелигентност – как да познавам чувствата си 

4. Хранителни разстройства и как да ги разбирам 

5. Опасности от тютюн, алкохол и енергийни напитки 

6. Справяне със стреса в училище 

7. Сън и мозък – защо са свързани 

8. Основи на първа помощ 

9. Онлайн здраве – влияние на технологиите 

10. Как да изградя свой „здравословен план“ 

 

 Интеркултурно образование 

1. Миграция и културно разнообразие 

2. Етнически групи в България – богатство и ценности 

3. Традиции и ритуали от целия свят 



4. Културни сблъсъци – как да ги разбираме 

5. Междукултурна комуникация – какво казва езикът на тялото 

6. Изкуството като мост между културите 

7. Различни религии и тяхното значение 

8. Какво е толерантност в училище и извън него 

9. Международни организации за културен обмен 

10. Моето място в един многообразен свят 

 

 Предприемачество 

1. Кой е предприемач и защо е нужен 

2. Стъпки за създаване на бизнес идея 

3. Планиране на проект – цели, задачи, срокове 

4. Какво е маркетинг и реклама 

5. Бизнес модел – какво е и защо е нужен 

6. Лидерство и екипна работа 

7. Успешни предприемачи от България и света 

8. Грешките като уроци в предприемачеството 

9. Социално предприемачество – бизнес с кауза 

10. Представяне на собствена мини бизнес идея 

 

 Управление на лични финанси 

1. История на парите – от размяната до дигиталните пари 

2. Съставяне на личен бюджет 

3. Нужди и желания – как да различаваме 

4. Банки, карти и електронни плащания 

5. Какво са кредити и заеми – обяснено достъпно 

6. Спестяване и лихви – как работят 

7. Инвестиции за начинаещи 

8. Как рекламите влияят на нашите разходи 



9. Финансова сигурност и измами 

10. Моят план за разумни финанси 

 

 Програмиране 

1. Какво е алгоритъм – логика в ежедневието и кода 

2. Scratch – програмиране на игри 

3. Основи на Python – първи стъпки 

4. Променливи и цикли – как работят 

5. Създаване на мини-калкулатор в Python 

6. Какво е изкуствен интелект 

7. Интернет сигурност и защита на данни 

8. Създаване на уеб страница с HTML и CSS 

9. Работа по екипи – проекти в програмирането 

10. Финален проект – моята първа програма 

 

Изготвил: Нели Таскова 
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