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Inanvm e npuem ua 3acedanue va I1C, [Ipomoxon Ne 10 om 10.09.20242.u e ymevpoeH cvc
s3anosed Ne PI[ 12-1166/ 12.09.2024e. na oupexmopa na 150.0V ,, llap Cumeon ITvpsu “

[TpeBeHMsATa HA TOPMO3a BKJIFOUBA KOMILJIEKC OT MEPKH, KOUTO Hai-00110 UMaT 3a 1ell
OrpaHUYaBaHE W/WIIM SITMMUHHUPAHE Ha MIPEAIOCTABKUTE U PUCKOBUTE (DAaKTOPH, JOTIPUHACSIIN
3a HacuiaueTo. KoMIuIeKChT OT MPEeBaHTUBHU MEpPKU TpsAOBa /1a BKIKOYBA BCUYKH Bb3MOXKHU
acreKkTd u (OpMH Ha TOPMO3a, SICHO Aa (OKYCHpa BHUMAaHUETO BHPXY YYaCTUETO HAa BCHUKU
I'pyNH U J1a ce IUIaHUpa Ha TPU HUBA - KJIACHA CTasl, YYUJIUILE, OOLUIHOCT.

3a ;a ce M3rpaaM 3alluMTHATAa MpeXka € HEoOXOIMMO Jia e MOCTaBAT SCHU T'PaHUIIH,
U3TpaXkKJAaHe Ha LEHHOCTH, IIPaBUia U MPOUEAYPHU, KOUTO HE JOIYCKAT IPOSIBU HA HACHUIIUE U
TOPMO3 BbB B3aUMOOTHOLICHUATA B YUYHUIIUIIE.

[To-rosniMaTa yact OT CUTyallMUTE HA TOPMO3 MOTaT J1a Ob/IaT OBJIAJIHHU OT YUUTEIUTE,
a HJIKOM OT camuTe Jena. Beska Hameca M3MCKBAa BHUMATEIHA IIPELEHKa HAa CUTyalusaTa U
HeifHarta TexxecT. BaxHo € 1 1a He ObaT OManoBakaBaHU IIbPBUTE MPOSBU Ha BJIOIIABAHE HA
OTHOIICHHATA MEXIY JIellaTa U MPOSIBUTE Ha MOBEJICHHE, KOeTO € HempueminBo. Heobxomumo
€ OlLlE IIPY Hali-MaJIKUTE CUTHAJIU U CBMHEHMS 32 TOPMO3 [1a CE€ MPEAIIpUEMaT CTHIIKY, 3a Ja CE
IIPEAOTBPATH €CKAJIALMS HA HACWJIMETO U J1a C€ U3IIPATH SICHO MTOCIAHUE, Y€ TAKOBA [IOBEICHUE
HsAMa Ja ObJe TojaepupaHo. BHumanueTo TpsOBa 1a ObJe HACOUEHO KAaKTO KbM IPOSBUTE HA
(bu3nIecKu TOPMO3, TaKa U KbM HETOBUTE COLIMAIHM U TICUXO0JIOTHYeCKH (HopMu.

HEJIN:

» PazpaboTBaHe W TmpwiIaraHe Ha ISUIOCTCH YYWIMIICH TOAXOJ, IIoJlaraHe Ha
KOOPJIWHHUPAHU M TIOCIICAOBATEITHN YCWJIHMS 32 TPEJOTBpATsIBaHE HA TOPMO3a H
Ch3JlaBaHe YUYWJIMIIHA Cpela, B KOSTO C€ BB3MHUTABAT IEHHOCTH Ha 3APaBOCIOBHO
o0mIyBaHe, HCHACHJICTBCHO pa3peliaBaHe Ha KOH(MIUKTH U TpUEMaHe Ha Pa3IndusiTa,
3a 1a ObAaT MpenoTBPaTeHN HACHIIMETO, TOPMO3a U YHI)KEHUETO CpeJl yUCHUIIUTE.

» OpranusupaHe ¥ IPOBEXK/IaHE Ha [IEJICHACOUYCHA BBh3MUTATENHA PAad0Ta ¢ YUCHUIIUTE C
OTKJIOHEHHSI B TIOBEJIEHUETO WJIM TIOCTAaBEHU B HEOJIArONMPHUATHH yCIOBUS 32 Pa3BUTHE U
BB3IIUTAHUC.

» IlpeBanTBHa paboTa C MAJOJETHH M HEI'BIHOJICTHA 3a TMPEIOTBpaTsIBaHE Ha
MIPOTUBOOOIIECTBEHUTE MTPOSIBU - TIOTIOHOIYIIEHE, yIOTpeOa Ha alTKOX0JI M HAPKOTHUIH,
KpaxOu U Ap. Ha YUCHULIUTE.

> I[a CC BB3IIUTAT y yLICHI/IIII/ITe KOpeKTHI/I nu TOHepaHTHI/I MC)KI[y.]'H/I‘IHOCTHI/I
B3aMMOOTHOIICHHs. YYEHMIIUTE Ja ca aKTHUBHU JIEHCTBAIlM JHIla B Mpolleca Ha
Ch37aBaHe Ha Oe30IMacHa cpefia, TUIICHA OT HACHITHE,

» OcwurypsiBaHe Ha Bb3MOXXHOCTH Ha YUEHHIIUTE 32 TIOJIrOTOBKA, pealTU3alisl U YCICITHO
MpuoOIaBaHe KbM TpaxaaHCKOTO obmiectBo. [lomoOpsBaHe Ha CHoCOOHOCTTa Ha
nenara na npepaboTBaT 601€3HEHUTE CHOUTHS B )KUBOTA CH U JIa CE€ CIIPABAT YCIEIIHO
B Oberie.

3ATAUH

» PaspaboTBaHe W mpuiIaraHe Ha MPEBAaHTUBHHU ACHHOCTH 3a MpPEJOTBpATsIBaHE Ha
TOPMO3a B yUWJIMIIE.

» PazpaboTBaHe Ha 3aIIMTHA MpEXa 32 HHTEPBEHIIUS IIPH CITy4an Ha TOPMO3 B YUHJIHIIIE.

» Pa3zpaboTBaHe Ha cHcTeMa 3a B3aMMOJICHCTBHE MEX/Y YUCHHIIN, YIUTEIHN, CITYKUTEIIH,
POIMTEIN U JINYHHU JIEKAPU B CIIy4Yal arpecusi, HACUJINE WU UHIUICHT.



HamansiBane Ha ycnoBHSsTa, MOPKIAIMA H3BBPUIBAHETO HA HETATHBHU NPOSBU B
YUUITUIIIE.

CucreMHO TpOBEXKIAHE HA WHAWBHIyallHA BB3MUTATENHA paboTa C YUYCHHIIH,
W3BBPUIMTEIN Ha IPOTUBOOOIIIECTBEHU MTPOSIBH.

CucreMeH KOHTPOJI Ha MOBEJECHUETO Ha 3aCTPALLEHUTE YUYEHUIM OT M3BBPILIBAHE HA
MIPOTUBOOOIIECTBEHH MTPOSIBH.

Bwanurarenna paboTa Ha yYEHUIM C TPOTHBOOOLIECTBEHH MPOSBU YpE3 BKIIOYBAHETO
UM B IMPOBEXKIAHUTE CIOPTHU MPa3HUIM, EKCKYp3UM, KYJITYPHH MEPOIPHUSATHS,
M3BBHYUYWINIIHU JEHHOCTH, ChOTBETCTBAIIIM HA HHTEPECUTE U OCMUCIISIIIU CBOOOIHOTO
BpEME Ha YUYEHULIUTE U IPYTH.

B3aumoneiictBue ¢ yuumiauina, COLMAJHU  YYPEXKJEHUS, HEIPABUTEICTBEHU
OpraHM3alllH C OTJIe]l OCHIIECTBSABaHE Ha €(PEKTUBHU MEAAroruyecku, ICUX0-COLUATHH
U aJIMUHUCTPATUBHU KOHCYJITAIlMM W YCIYTW 3a Jlellata , BbBJICUYCHU B YUUIIUIICH
TOPMO3 U 32 TEXHUTE CEMENCTBA.

[TpuobuiaBane Ha poAMTENNTE HA MPOOJIEMHHTE JIela - OPraHU3UpaHe Ha ChbBMECTHHU
Mpa3HUIM ¢ ydacTue Ha poautenute. OOChKIaHE C pPOAUTENH BBH3HUKBAHETO Ha
JIETCKATa arpecusi, Bb3MOKHUTE IIBTHINA 32 U3X0J1 OT TPYAHH KUTCHUCKU CUTYAIIHH.
PabGora 3a ykpemnBaHe Ha ydeHMuYecKus KoJekTuB. IIpemoctaBsHe Ha paBHU
BB3MOXHOCTH Ha BCSKO JIeTe Jia pa3kpue napoata cu. HacbpuaBaHe Ha TolepaHTHOCTTA

MCIKAY YUCHUIIUTC.

JleliHocT

Cpox

OTroBopHuk

3a0ei1ekKa

M. CenTemBpH

3ano3HaBaHe HA YYEHUIUTE
¢ opMUTE Ha HACUIIHE U C
Mexanusma 3a
NPOTUBOACHUCTBUE HA
YUYUIIAITHUS TOPMO3 MEXIY
Jierata 1 yYeHUIUTe B
YUUIIALLIE.

M. cenmemepu

Knacuu ppkoBoauTenu

N3paboTBane u
aKTyaJn3upaHe Ha 00Iun
MpaBUJIa Ha TOBEJEHUE,
JIOroBapsiHe Ha MpOoLEenypa,
B Clly4yall Ha HapyluIaBaHe Ha
npaBuiata. [locraBsHe Ha
BUJIHO MACTO B KJIaCHaTa
cras.

M. cenmemepu

Knacuu ppkoBoauTenu

OcurypsiBaHe Ha
MapTHHOPCTBA C
WHCTUTYITUU H
OpTraHHU3aINH, aHTAKUPAHH
¢ mpoOeMuTe Ha Jerara —
MectHa komucus 3a 6opbda ¢
MIPOTUBOOOIIECTBEHN

IIpu

Heobxo0o0uUMocm

Hupexrop,
34V, ncuxonor




MPOSIBU HA MAJIOJICTHU U
HembIHONeTHH, OTIaen
»3aKpHUiIa Ha IETEeTO U JIp.
Cpenyu 1 yTOYHEHHS Ha
MEXaHU3MUTE 3a
B3aUMOJICHCTBUE.

becenu 3a mpusATENCTBOTO.
TBOpYECKH 3aHUMaHUS,
OpraHU3HPaHU TEMATUYHO
BBPXY HAPOJHU MBJIPOCTH,
YTBBPIKJIABAIH BsIpaTa B
100pOTO, CHIPUYACTHOCTTA
U YB2XCHUETO MEKIY
xopara.

M. cenmemepu

Kiacun PBKOBOOUTEIIN,
IICHUXOJIOT

M. OKTOMBpH

M3BbplIBaHE HA U3CIIEABAHE
Y OLICHKA Ha TOPMO3a
MEXIY YYCHULUTE B
YYWIHALIETO MOCPEACTBOM
OIpeneieH
UHCTPYMEHTAPUYM.

\/[o 20.0kmomepu

IICUXOJIOT, KIIACHHU
PBHKOBOJIUTEIH

AHammu3 u 00001IaBaHe Ha
pe3ynTaTuTe OT
M3CIEABAHETO OT
KOOPJMHAIIMOHHUS CHBET.

Kpas
OKmMomepu

HAa

IICUXO0JIOT

becenu 3a npusTencTBoro.
TBOpUeCKH 3aHUMAaHUS,
OPTraHU3UPAHU TEMATHIHO
BBPXY HapOJIHU MBJIPOCTH,
YTBBpKAaBallyk BApaTa B
100pOTO, CHIPUYACTHOCTTA
N YBAXKCHUETO MCKIY
xopara.

M. OKmomepu

M. HoemBpu

3ano3HaBaHe Ha
3aUHTEPECOBAHUTE CTPAHU C
0000111eHUTE pe3yJITaTH.

nwpeama ceomuya
Ha M. HOeM8pu

YuunuieH 1mcuxosor,
KOOPJAMHALIMOHEH CHBET

3acenanue Ha Y YMIIMIIHUS
KOOpJMHAIIMOHEH ChBET —
00CBHXKIaHe Ha MEPKH 32
MPEBEHIIMS U TPEOJOIBAaHE
Ha TOpMO3a U
aKTyaJlIu3UpaHe Ha MIaHa
BBB BPb3Ka C YCTAHOBEHUTE
U aHaJIM3UpaHU pe3ysTaTu
OT IIPOYYBAHETO.

do  Kkpas  Ha
nwpsama ceomuya
Ha M. HOemM8pu

y‘-II/IJ'II/IIJ_[CH IICHUXOJIOT,
KOOpAWMHAOUOHCH CHBET




10

IIpoBexnane Ha rpynosa
paboTa B paMKHUTE Ha Jaca
Ha KJ1aca - IUCKYCHH,
pelaBaHe Ha Ka3ycH,
POJIEBH UTPH, CIIOJICIISIHE HA
OIIHT, C IIeJl OCh3HABaHE U
OIICHKA Ha MpodiieMa

M. HOemMepu

KJIaCHU PBKOBOAUTCIIN

IIpumepHu Temu:
Kak ce uyBcTBame,
KOTaTo BUAUM MPOSIBH HA
TOPMO3 U KaKBO IPAaBUM?
KakBo moxem u uckame
na HanpaBuM? Kowu ca
OCHOBHHTE IIEHHOCTH,
IIpaBuJjIa Ha MOBEJICHHUE,
KOUTO CJIe/[BA Ja
npuemem? Kak Mmoxxem
Jia TU npujarame?

11

becenu 3a npusATEICTBOTO.
TBopuecku 3aHMMaHus,
OpraHu3vupaHyd TEMaTUYHO
BBbPXY HapOJHU MBJIPOCTH,
YTBBpKAaBallyd BApaTa B
J00pOTO, ChIPUYACTHOCTTA
U YBOXEHUETO MEXTY
xopara.

M. HOemepu

KJIaCHU PBbKOBOJUTCIIN,
IICUXO0JIOT

M. [lek

eMBpH

12

Juckycnu 1 TBOpYECKHU
3a/1ayyl C YUYEHULIUTE 3a
MOPAJIHU KaTETOPUU KaTo
n00poTa, MHUJIOCHPANE,
CBIIPUYACTHOCT
(chOTHACAHE KbM
npeacrosmure Konennu
Mpa3HULIN).

M. Oekemsepu

KJIaCHU PBbKOBOAUTCIIN

M. SfAlnyapu

13

AKTyanusupaHe Ha
YumimniHus MeXaHu3bM 3a
IIPOTUBOJICHCTBUE HA
TOpPMO3a — IIPH
HE00XO0JUMOCT.

M. AHyapu

KOOpAMHAIUOHCH CHBCT

IIpU HEOOXOAUMOCT

becenu 3a npusiTencTBoro.
TBOpYECKH 3aHUMaHUS,
OpraHU3UPAHU TEMATHYHO
BBPXY HAPOJIHU MBJIPOCTH,
YTBBPIKIABAIU BApaTa B
JT00pOTO, CHITPUYACTHOCTTA
U YBAXXEHUETO MEXKY
xopara.

M. AHYyapu

KJIaCHHU PBKOBOAUTCIIN,
IICHUXOJIOT

M. ®eBpyapu

14

Ort6ens3BaHe Ha JACHS HA
po3oBata (iaHenKa

M. espyapu

KOOPANHAIIHUOHCH
CBBCT, KJIaCHHU
PBKOBOAUTCIIN




becenu 3a mpusATEICTBOTO.
TBOpYECKH 3aHUMaHUS,
OpraHU3UPAHU TEMATHUYHO
BBPXY HApOJIHU MBJIPOCTH,
YTBBPXKAaBallly Bipara B
100pOTO, CHIPUYACTHOCTTA
U YBAKEHUETO MEXIY
xopara.

M. espyapu

KJIaCHU PBbKOBOJUTCIIN,
IICHUXOJIOT

M. MapTt — AnipuJ

15

IIpunarane Ha
WHIVBUAYAJIHU U TPYIIOBU
CECHH 3a pa3BUTHE Ha
JMYHOCTHUTE U COLIUATHUTE
YMCHUA HAa YYCHHUIUTC 110
3asBKa Ha KJIACEH
PBPKOBOIMUTEII HIIH IIPU
KOHKPETEH ClIy4ai.

NOCMOSHEH

YUWJIMIICH IICUXOJIOr

16

becenu 3a mpusATencTBoTo.
TBOpYECKH 3aHUMaHUS,
OpraHU3UPAHU TEMATHYHO
BBPXY HAPOJHU MbBJIPOCTH,
YTBBPKAABAaIllK BApaTa B
100pOTO, CHIIPUYACTHOCTTA
U YBOKEHUETO MEXKITY
xopara.

Mm.mapm, m. anpu

KJIaCHHU PBbKOBOJUTCIIN,
IICHUXOJIOT

M. Mai

17

[TpoBexaHe Ha MOBTOPHA
OIIEHKa Ha mpobiemMa ¢
HACUJIMETO B YUWJIMIIE Ha
0a3aTa Ha BBIIPOCHUK.

Kpas na m. maii

YUMIHUIICH ICUXOJIOT

18

becenu 3a npuATencTBOTO.
TBOpYECKH 3aHUMaHUS,
OpPraHU3UPAHNA TEMATHUYHO
BBPXY HapOJHU MbBJIPOCTH,
YTBBPIKIABAIlK BApaTa B
100pOTO, ChIPUYACTHOCTTA
Y YBOKEHUETO MEXIY
xopara.

M. maul

KJIaCHU PBKOBOJUTCIIN,
IICUXOJIOT

M. FOuu

19

Amnanus, 00001IeHNe U
CpaBHEHME Ha pe3yJITaTuTe
C TE€3U OT IIPOYYBAHETO IIPE3
M. OKTOMBpHU. OCHOBHU
U3BO/IM U (pOopMyNIHpaHe Ha
MpeIOKEHHS 3a
cieBalaTa yueOHa rojiuHa.

M. TOHU

IICHUXO0JIOT,
KOOpAWMHAIUOHCH CHBET




CnbcTtaB Ha KoopimHAaIMOH ChBET 3a MPOTUBOJCHCTBUE HA HACIJIMETO U TOPMO3a KbM
150. OV:

Amnrenuna Ilerposa /mcuxosnor/

Banentuna Ilerposa /3am. nupexrop/

3npaBka Kapuuna /3am. qupextop/

Ceeromupa JlumMutposa /pec. yauren,iorone/

Crena ITapamxkeBoBa /COP/



