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BbBexnaneTo Ha MEXaHU3BM 33 IPOTHUBOAECHCTBUE HA TOPMO3a U HACWJIMETO CE HAJIara Ot
pazOupaHeTo, Y€ peajcH HallpeabK B CIPaBsSHE C HACUIIMETO MOXKE J1a ObJIe TOCTUTHAT CamMo B
pe3yJITaT Ha MPUJIAraHETO HA MOCIEA0BATENIHA U LIEJICHACOUEHA MOJIUTUKA, KOSITO CE CIIOJEIA U
cienBa OT IisyIaTa YYMJIUITHA OOIMHOCT M C€ MOJAKPENs OT BCHYKH OTTOBOPHU WHCTUTYIIHH.
[TomoOHa monMTHKa € HEOOXOAUMO J1a BKIFOYBA MEPKH U JICWHOCTH 3a MPEBEHIIUS U HaMmeca,
KaKTO U pa3NMCaHy MEXaHW3MHU U OTTOBOPHOCTH 32 JEHCTBUE B CUTYAI[MU HA HACUJIKE.

e PassicHiBaHe HAa MOHATUATA ,HACWJIHE® M , TOPMO3“, KAKTO M BHIOBETE
noBe/ieHNe, KOMTO Te BKJIIOYBAT.

e Pasrnexnane Ha 3aIbJUKNTEJHUTE eJeMEHTH HAa  MeXaHM3Ma 3a
NMPOTUBOAEHCTBHE HA TOPMO3a M HACWJIHETO B YUMJIMIILE.

e QOuepraBaHe HAa OCHOBHUTE PeCYypPCH, KOMTO YYHJINIETO TPSAOBA 1a OCUTYPH, 32
1a MO:Ke e(peKTUBHO J1a ce MPOTHUBOAEHCTBA HA HACUJINETO.

CbIHOCT:!
KakBo e Hacuiue?
B Bwirapus odunuanHa reGUHHIAS HAa MOHATHETO HACKUIME € AajaeHa B maparpad 1. T.1-5 ot
JOITBTHATEITHUTE Pa3nope0n OT MPaBUIIHUKA 3a MpWIaraHe 3aKoHa 3a 3aKpuiia Ha JIeTETO:
wHacuiime” Haj1 JieTe € BCEKH akT Ha (PU3MUYECKO, IICUXMYECKO WM CEKCYATHO HACUIIUE ,
npeHeOpersane, ThProBCKa U JApyra eKCIIoaTalys, Boea 10 JSHCTBUTEIIHA WIH BEPOSTHA
Bpella BbPXY 3/IPaBETO, JKUBOTA M PA3BUTHETO UJIM JJOCTOWHCTBOTO HA JIETETO, KOETO MOXE Ja
CE OCBHINECTBSABA B CEMEHA, YUIINIIHA U COIMAITHA Cpea.
,, @U3HYECKO HACHJIHE” ¢ IPUYHMHIBAHE HA TEJIECHA MOBPE/a, BKIIFOUNTEIHO IPUYHHIBAHE HAa
00JIKa WK CTpajaHue, 6e3 pa3cTpOMCTBO Ha 31PaBEToO.
» I [ICHXHYEeCKO HACHJINEe” ca BCUYKH JCHCTBHS, KOUTO MOT'aT Ja UMaT BPEIHO Bb3/CHCTBHE
BBPXY IICHXUYHOTO 3/IpaBE M Pa3BUTHE HA JICTETO, KaTO MOAICHIBAHE, TOIUTPABATEITHO
OTHOIIICHHE , 3aIljIaxa, JUCKPUMHHALUS, OTXBBPISHE WIH APYrd GOPMH Ha OTPUIIATEITHO
OTHOIIICHUEC, KAKTO U HeCHOCO6HOCTTa Ha pOI[I/ITeJ'IH, HaCTOﬁHHKa, TIOIICYHUTECII NI JIUIIETO,
KOETO ToJIara TPrKU 3a JETETO J1a OCUTYPH MOIXOIIa MOAKPEIAIa cpea.
»CeKCyaJTHO HacHJIMe”’ ¢ U3IOJI3BAaHETO Ha JIETE 33 CEKCYalTHO 3a/I0BOJIIBAHE, yYACTHETO Ha
JIeT€ B CEKCYaJIHU JEHCTBHS, KOUTO TOM WK TS HE pa30upa HATBIHO U 32 KOUTO HE € B
CBCTOSTHUE J1a JaJie UHPOPMHUPAHO CHIIIACHE, WIIA 32 KOUTO JIETETO HE € TIOITOTBEHO OT TJIeHA
TOUYKA Ha Pa3BUTHETO CH U HE MOKE J1a J]aJie Chrilacue, WK KOUTO ca B HapyIIeHHE Ha
3aKOHHTE WJIH COIMATTHUTE Ta0yTa.
,1IpeHedpersane” e HEyCeXbT Ha POJUTENS], HACTOWHUKA U TTOTICUUTEINS UM Ha JIUIIETO,
KOETO IToJIara TPrKHU 3a JIETETO, JIa OCUTYPH Pa3BUTHETO HA JISTETO B €IHA OT CJICTHUTE
obractu: 31paBe, 00pa3oBaHUe, EMOIMOHAIIHO pa3BUTHE, U3XpaHBaHE, OCUTYPSIBAHE HA IOM U
0€30ITacHOCT, KOTaTo € B ChCTOSIHHE J]a IO HAIIPaBH.
Hacunuero moxe n1a 6b11€ OT BB3pacTeH KbM JI€Te, MEX/y JIella U OT JAeTe KbM Bh3PaCTeH.
KakBo e Topmo3?
Topmo3bT e cienrduyueH BU HaCUIUE Cpe IeraTa u cpell Hail-HeymoBUMuUTe GopMHU Ha
arpecuBHO MOBEACHHUE U Hacwine. He Bceku akT Ha Hacwime € TopmMo3. CilydanTe Ha TOPMO3
ce U3BBPIIBAT B TPYINOBa Cpe/ia, B MPUCHCTBUETO HA IPYTH BPBCTHHUIIM U B OTCHCTBUETO HA
BB3PACTHH.
KitrouoBu B pa30upaHeTo 3a TOPMO3a ca CICAHUTE XapaKTePUCTHKH Ha TOBA TIOBEICHUE:!
1. 3nonamepeHa mposiBa, KOSTO UMa 3a IIeJT Ja HapaHHW UM YHUXKH JIETE.
2. V3BbpInBa ce OT MO3HIINS HA CHJIATa, KaTO €HaTa CTpaHa M3I0JI3Ba JOMUHUpAIaTa
CH TO3HUIIKSA, 32 J]a HapaH! Apyrara GU3ndecKu WM MCUXUYECKH, J1a sI YHU3U WU
I/ISOHI/Ipa OT COIIMAJTHUA )KUBOT.
3. TloBTapsi ce MHOTOKpAaTHO BHB BPEMETO, a HE € €IHOKPATeH M W30JHMpaH akT Ha
arpecwus.



[IposiBuTE HAa TOPMO3 HAK-O0IIIO MOTAT J1a OBAAT pa3/elIeH! Ha CIICAHUTE OCHOBHU TPYITH:
du3uyeckH TOPMO3 - OTbCKaHe, LIUIAHe, pa3pyllaBaHe, yapsHe, HaHAcsHEe Ha OoJika,
CITbBaHE, 3aTBapsIHE B HAKOE MMOMEIICHUE;

Ilcuxuyeckn TOpMO3 — HampuMmep: MOAMSATaHE, MOAWTPAaBaHE, 3aKayaHe,

OMaJIOBa)kaBaHe, 3aIllaxy, H3HyABaHe, TIOBPSKIaHE HA UMYIIIECTBO, Kpax0a 1 XBBPIISIHE

Ha BEIM, 3aIUIAIINTEIHU TOTJIEAN, HETPHUITEICKO CIEJCHE; CIOBECHU H3pPa3H, KOUTO

MMart 3a IeJT 1a YHU3ST OCKBPOST IeTeTo Ha 0a3a paca, MoJI  PesurHs, CEKCYaTHOCT,

yBpeXIaHe WU JPyro, ¢ KOETO Ce MoAuepraBa pasnuyue oT ocraHanute. Koraro e B

rpyna — moja ¢opmara Ha M30JMpaHe, HTHOPUPAHE, H3KIFOUBAaHE OT TPYIOBH JICHHOCTH,

n30sATBaHe, OJIyMBaHE U Pa3MPOCTPAHEHHUE HA 3JIO0HM CIIyXOBE , HATHCK BBPXY JIPYTHUTE

Jla HE BJIM3AT B MPUSATEIICKU OTHOIICHUS C JIe1aTa, 00eKT Ha TOpMO3a.

CekcyaJjieH TOPMO3 - TIPE/ICTABIISABA BCsKa (hopMa Ha HEKEIAHO CIIOBECHO, HECTIOBECHO

Wik GU3NYECKO MOBEJCHUE ChC CEKCyalleH XapaKTep, MMAIlo 3a IIeJl WM BOJEHIO 10

HaKbpPHSBaHE HA IOCTOMHCTBOTO HA JIMIIETO, ¥ MTO-CIEIMATHO Ch3/IaBaHe Ha CMYIIaBaIla,

BpaxkJeOHa, nerpaaupania (IpUHHU3SABAINA), YHH3UTEIHA WIHM OOHIHA OOCTaHOBKA.

BxirouBa M3MHCISHETO HA CEKCyallM3MpaHW MPSKOPH WM HMEHA, KOMEHTapH 3a

BBHIIIHOCTTA HAa HSIKOW W TMOJUTPABKA ChC CEKCYaIHO 3HAYEHHUE, HEMOIXOJSIIO0

JIOKOCBaHe, OCIIeKKU U HAIIUCH ChC CEKCYAITHO ChABPIKAHUE U T.H. JI0 TO-CKCTPEMHU

(dbopmH Ha HarajgaHe U HaCHIIUE.

KubepHacuine m kuGepTopMo3 - HACWIME M TOPMO3, KOHTO CE€ OCBHIIECTBSBAT B
JUTUTAIHA CpeJla Ype3 IUTHTAIHU YCTpoicTBa. BKIIFOUBAT Ch37aBaHe M Pa3lpPOCTpaHEHHE Ha
OOWHY, 3aIUIANIUTEIIHA W TOIWTPABATEIIHH BU3YAIIHW MAaTEPHAU, CHAMKH U TEKCTOBHU
CHOOIICHHS, KOUTO YPOHBAT JOCTOHHCTBOTO HA JETETO WM I'O YHIKAT, CHUHMAHETO Ha JICTETO
¢ MoOwIeH TeseoH ¥ CBOOOTHOTO Pa3MpPOCTPaHsIBaHE HA CHUMKH I BUCO B MHTCPHET, HITU
Jpyru KaHaiuu Oe3 HEroBO ChIVIACHE, HA CIYXOBE, KIIOKH M 3aIUIaXH B COIIMAJIHUTE MPEXKH,
KpaJieHe Ha CAMOJIMYHOCT U JP.

Pa3auKky MeKIY TOPMO3 M 3aKAYKH HJIH HIPA MEKAY AeIATA B VYCHHIINTE
[To-ronsiMaTta yacT OT CUTyal[MUTe MOTaT Jja ObJIaT OBJA/ICHU OT YUUTEIHUTE, a HIKOU-OT CAMUTE
nera. Besika HaMeca M3MCKBa BHUMATEITHA MPEIeHKa Ha CUTYyalusATa U HelfHaTa TexxecT. BaxkHo
€ Jla ce pa3rpaHuyarT ClIiy4auTe KOorato He ce Kacae 3a TOPMO3, a CaMo 3a UTpa WU MPUATEICKO
MpeMepBaHe Ha CUJTUTE MEXK/Ty JielaTa. 3a 1ejita € He0OX0IUMO Jia ce€ Ha0JIr01aBa MOBEICHUETO
Ha JieliaTa, BKIOYUTEITHO U Ha T€3U, KOUTO CaMO MPUCHCTBAT aKTHBHO U y4acTBarT.

» AKo Jenara ce 3aKavar, OyTar Wi OJbCKAT WM CH Pa3MEHST IIETH, KaTo MPHU TOBa Ce
CMCAT, pa3MCHAT CHU POJIUTE U MO3UIUUTE U HUKOC OT TAX HAMa BUJAUMO JOMHUHHUPAIIO
MOJIOXKEHUE, 8 OKOJIHUTE HE UM 00pBIaT 0cOO0eHO BHUMaHUE, TO Haii-BEPOSATHO HE CTaBa
JyMa 3a TOpMO3.

» AKO eHO OT jelaTta ¢ BUAMMO HAIpPErHaTo, He C€ YCMUXBa, OMIMTBA Jla C€ MaxHE, aKko

pOJIUTE HE C€ CMEHST, a JPYroTO JIeTe € B MOCTOSHHO JOMHUHUpAIA MO3MUIUS U TOBa

MOBEJICHUE NPHUBJIMYAa BHUMAHUETO HA OKOJIHUTE, TO HAW-BEPOSITHO CTaBa ayma 3a

TOPMO3

AKO €THO OT JeTeTO/yuYeHUKBHT HE CE UyBCTBA JOOpE OT 3aKAYKUTE M MOJUTPABKUTE,

TOTaBa MOBEJACHUETO MOXKE J1a € TOPMO3.

AKO yYEHHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIPaBEHU MOJUTPABKUTE, MIOUCKA OT APYroTO JIETEe Ja

CIIpe W TOW WJIM TS HE CIIMPAT Jla Ce IMOUTPaBaT, TOraBa CTaBa BBIIPOC 3a TOPMO3

AKO yYEeHHUKBT, KOUTO JIpa3HU NPOIbJKABA Aa APa3HU OTHOBO U OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

AKO Apa3HEHETO € 3a Helo, KOETO JAETETO/YUYEHUKBT HE MOXKE J]a MPOMEHN/BUCOUNHA,

HOCEHE Ha OYmJIa, TErJo, CIOCOOHOCT Ja YeTe, aTJeTHUECKHU CITOCOOHOCTH | Tp. TOoraBa

MOJKE J]a € TOPMO3.
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» AKO UMa ¥ JpyTrH XOpa HA0KOJIO, KOUTO HAOII0aBaT CUTyalusITa M OKypakaBaT WU Ce
IIPUCHEIUHABAT KbM CUTyalUsATa HAa TOJAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

» AKO €JTHO JIeTe € II0-CHITHO MJTH TIO-TIOMYJISIPHO, TTO-TOJISIMO Ha Bb3PACT HJIM M10-BJIACTHO,
TOBa MOXE J1a € TOPMO3.

AKO ce kacae IpoCToO 3a PUATENICKA UTPa, YUUTENST MOXKE J]a C€ HAMECH, 32 J1a peAyIpen
JieliaTta Jla BHUMaBar Jja He ce HapaHsT. Ako o0aue HaOIr0/1aBaHOTO MOBEACHUE MOXe J1a Obje
OIIpeJIeJIEHO KaTo TOPMO3, € HE0OX0AUMO Jia Ce MpeaIprueMaT CbOTBETHUTE CTHIIKH, OTIMCAHH B
MEXaHU3Ma.

OU3NUECKOTO HACHIIUE U TOPMO3 ca (OPMHTE, KOUTO BB3PACTHUTE HAl-4eCTHO 3a0ems3BaT U
3aTOBAa MEPKUTE 3a CIIpaBsiHe OOMKHOBEHO Ca HACOYEHU MMEHHO KbM TSX.

[lcuxnueckoTo HaCUIIUE U TOPMO3 MO-TPYAHO MOTrat 1a ObAaT YCTAHOBEHM, Thil KaTO HE ca TakKa
BHJMMH, a U J€LaTa, OT CBOs CTpaHa, HAMAT Harjiacara Ja CIOJENAT C Bb3PACTHUTE 32 CBOUTE
IIPEKUBSIBAHMSL.

ITpobnemsbT ce 3aab1604aBa, KOraro ICUXMYECKOTO HACUIIME U TOPMO3, KATO OOMIHUTE AyMU
U IPSIKOPH, COLMAIIHOTO U30JIMPAHE U JPYIH C€ MOJLEHSABAT OT Bb3PAaCTHUTE U CE CUUTAT 3a
HOpMaJlHa yacT OT Ipolieca Ha CoLManu3alns U U3pacTBaHe Ha Jenara. BaxxHo e 1a ce o0bpHe
BHHUMaHUE Oll€ NPU I'bPBUTE IPU3HALIM 3a CHIIECTBYBAaHETO HAa HACHJINE U TOPMO3.

IIpu3Hanu, o KOUTO MOKeE J1a Ce PA3MO3HAAT HACHJINETO H TOPMO3bT:

Pa3no3naBaneTo Ha HACKIIME M TOPMO3 BKJIFOUBA CICAHUTE (U3MUYSCKU U IMOBEICHUYCCKH
MPU3HAIH:

- Pa3JIMYHU 110 BUJ U BT HATHPTBAHUS, BKIFOUNTEITHO CUHUHU, TOCTOSTHHU WJIM 9€CTH
YEepBEHHU IETHA, BKIFOYUTEIHO OT MIPBCTH, HACKHEHU OYH, CIICIH OT yXaIlBaHE;

- HETIPaBAOIOI00HH TN 0ObpPKaHU OOSICHEHUS 33 TPABMUTE, BKIIOYUTEIHO STHOCPUIHU

OTTOBOPH;

- 0E3MOKOMCTBO U KPAHOCTH B TIOBEJICHUETO - OT arpECHBHOCT JI0 TTACHBHOCT;

- Jlo1a TpeJicTaBa 3a ce0e CH - Jelara CMsTaT, 4e ca 3aCIy KUIH HaCUIIHETO;

- IPEKaJICHa OTCTHITYMBOCT Ha JISTETO M OCTaBsiHE 0€3 MPOTECT JIa Ce MpaBu KaKBOTO H Ja
OMJIO C HETO;

- BJONIAaBaHE Ha 37PAaBOCIOBHOTO CBHCTOSHHE, KOETO BKJIIOYBA IPHIIOIIABAHMS,
r1aBo0O0JINe, OTIAIHAIOCT;

- BJIOIIIABAaHE Ha yCIieXa OT 00YYEHUETO U YEeCTH OTCHCTBHSI OT YUIIIHIIIE;

- YECTH OTCHCTBHUSI OT OIPEJICTICHH YacOBe.

- JIETETO MOXKE€ J]a CTaHE 3aTBOPEHO M HM30JIMPAHO, Ja HE Kejlae Ja KOHTAKTYBa C
BPBCTHUIIUTE CH;
- arpecUBHO MOBEICHUE W/WIIM TTOBE/IEHNE, HACOYCHO KbM NPHUBIMYAaHE HA BHUMAHHETO,
YHOPUTO HENOCTYyIIaHUE, CAMOHAPAHSIBaHE;
- BHE3aITHU N30yXBaHMs, KOUTO ca HeoOMUaiiHM 3a Bb3pacTTa MM 3a HUBOTO Ha Pa3BUTHE
Ha JIETETO;
- OsiraHe U KpUeHe, BKIIOUUTENTHO 3aYeCTUIIN OSIrCTBa OT YUMIIMIIIE,
- 3ary0a Ha JIoBepHe, HeyJacTHe B OOIIKTE 3aHUMaHUs B yUWJIHILE, HUCKA CAMOOILICHKA,
- ynoTpe6a Ha alKoxXoJ, MeIUKaMEHTH, caMo3aHeMapsiBaHe (IMIOCTOSIHHO OOJMYaHe Ha
€/IHU CBIIM JPEXU UM OTKa3 J1a CPECBa KocaTa CH);

- ICHXOCOMAaTUYHU CUMIITOMH, KaTo OOJIKM B CTOMaxa, I11aBo0osue, rajieHe, OIUIakBa ce
4ye ChHYBa KOMapH U CHHSAT € HapyIlEeH.
- pa3NMYHM TPOSBU Ha CEKCYaJIM3UPAHO MOBEICHHE/MMUTALUS Ha CEKCyalleH aKT,
pasrojiBaHe, M3MOJI3BaHE Ha €3UK, CBbP3aH ChC CEKCYaJHU NEHCTBUS U T.H., KOUTO ca
HEXapaKTEePHH 3a ChbOTBETHATA Bb3PACT.
-HaOI0AaBaT ce MPOMEHU B HABUIIUTE WM B U3IOJ3BAHETO HA MHTEPHET U COLIMATTHUTE
MPEXKHU.



Topmo3bT MekAy JenaTa cnajga KbM HACHJIMETO HaJ JeTe M ce TPeTHpa ¢ MepPKH Ha
3akoHa 3a 3akpuiia Ha aerero. Cnopen 4.7, aji.1 m 2 oT 3aKkoHa 3a 3aKpUJIa HA 1€TeTO,
BCSAKO JleTe MMa NMPAaB0 HA 3aKPUJIA OT HACHJIME M BCEKHM, HA KOraTo CTAHEe M3BECTHO 32
AeTe, MPeKUBAJI0 HACHIHE, € IJIbKEeH 1a CUTHAJIM3MPA OPraHuTe M0 3aKpuJia.



