
 

 

Утвърдил:/п/ 
Виолина Велкова, 

Директор на 150.ОУ 

„Цар Симеон Първи“ 

 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

НА ГРУПИТЕ ЗА ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ 

НА УЧЕБНИЯ ДЕН 

 

1.-2.КЛАС 

12:05-12:15 часа Приемане на учениците в групата 

12:15-12:50 часа Организиран отдих и физическа активност 

13:05-13:40 часа Организиран отдих и физическа активност 

14:00-14:35 часа Самоподготовка 

15:00-15:35 часа Самоподготовка 

16:00-16:35 часа Занимания по интереси 

16:50-17:25 часа Занимания по интереси 

17:25-18:00 часа Предаване на учениците 

 

3.-4.КЛАС 

13:00-13:10 часа Приемане на учениците в групата 

13:10-13:50 часа Организиран отдих и физическа активност 

13:50-14:30 часа Организиран отдих и физическа активност 

14:30-15:10 часа Самоподготовка 

15:20-16:00 часа Самоподготовка 

16:20-17:00 часа Занимания по интереси 

17:10-17:50 часа Занимания по интереси 

17:50-18:00 часа Предаване на учениците 

 

5.КЛАС 

13:50-14:00 часа Приемане на учениците в групата 

14:00-14:40 часа Организиран отдих и физическа активност 

14:40-15:20 часа Самоподготовка 

15:30-16:10 часа Самоподготовка 

16:20-17:00 часа Занимания по интереси 

17:00-17:40 часа Занимания по интереси 

17:50-18:30 часа Организиран отдих и физическа активност 

 


