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MEXAHHW3BM 3A IPOTUBOJEVCTBUE

HA YUYUJINIITHUAUA TOPMO3 MEXK1Y YYEHUIIUTE
B 150. OY ,,llap Cumeon IIbpBu“

Hacmoawusm Mexanusvm 3a npomugooeticmeue Ha Y4eHUYeCKus Mmopmo3 e npuem Ha
3acedanue na I[ledazoeuueckus cveem ¢ [lpomoxon Ne 10 om 10.09.20242.u ymewvpoern

cve 3anosed Ne P/] 12-1165/12.09.2024 2. na oupexmopa na yuuiuwemo.



BbBexk1aHeTO Ha MEXaHM3bM 3a IMPOTHUBOJCHCTBHE HA TOPMO3a C€ Hajara OT
pazOupaHeTo, Y€ peajeH HallpeabK B CIPaBsSHE C HACUIIMETO MOXKE J1a ObJIe TOCTUTHAT CamMo B
pe3yJITaT Ha MPUJIAraHETO HA MOCIEA0BATENIHA U LIEJICHACOUCHA MOJIUTUKA, KOSITO CE CIIOJEIA U
cienBa OT IsyIaTa YYMJIUIHA OOIIHOCT M C€ MOJKPENs OT BCHYKHA OTTOBOPHH WHCTUTYIIHH.
[TomoOHa monMTHKa € HEOOXOAUMO J1a BKIFOYBA MEPKH U JCHWHOCTH 3a MPEBEHIIUS U HaMmeca,
KaKTO U pa3NMCaHl MEXaHW3MHU U OTTOBOPHOCTH 32 JEHCTBUE B CUTYAI[MU HA HACUJIKE.

e PassicHiBaHe HAa MOHATUATA ,HACWJIHE® M , TOPMO3“, KAKTO M BHIOBeETE
noBe/ieHNe, KOMTO Te BKJIIOYBAT.
e Pa3rnexknane Ha 3aIb/KUTETHUTE €JleMEHTH HA YYMJIUIIHUS MEXaHU3bM 3a

NMPOTUBOAEHCTBHE HA TOPMO3a.

e QOuepraBaHe HAa OCHOBHUTE PECYypPCH, KOMTO YYHJINIETO TPSAOBA 1a OCUTYPH, 32
1a MO:Ke e(peKTHUBHO J1a ce MPOTHUBOAEHCTBA HA HACUJINETO.

ChbuHocT:
Kakso e Hacuiue?
B Boearapus opunmanya nepuHUIMS HAa MOHATHETO HACHIUE € JajeHa B maparpad 1. T.1-5 ot
JOMBIHUTETHUTE pa3nopedu OT MpaBUIIHUKA 3a MpHiiaraHe 3akoHa 3a 3aKpHiia Ha JIeTeTO:
»Hacuiime” Haj JeTe € BCeKH akT Ha (PU3UYECKO, ICUXUYECKO MIIN CEKCYaITHO HACHIINE ,
npeHeOpersane, ThProBcKa U JApyra eKcIjioaraius, BoJema 10 JeHCTBUTENIHA WIH BEPOSTHA
BpE/a BbPXY 3APaBETO, )KUBOTA U PA3BUTUETO WM JJOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE J1a
C€ OCBLIECTBSBA B CEMEWHA, YUWIMIIHA U COLIMAJIHA CPEAA.
,@U3MYecKo HacH/Iue” € IPUYMHSIBAHE Ha TeJIECHA IIOBPEa, BKIIIOUNTEIHO IPUYUHSIBAaHE Ha
0o0JKa WK cTpagaHue, 6e3 pa3cTpoCTBO Ha 3PaBEToO.
»HIlCMXH4YecKko HacuJIme” ca BCUYKH JCHCTBUSA, KOUTO MOTAT J]a ©UMaT BPEIHO BH3/ICHCTBUE
BBpXY IICUXUYHOTO 3/IpaBE€ U Pa3BUTHUE HA JETETO, KATO MOALICHSBAaHE, TOJUTPABATEIIHO
OTHOIIECHHUE , 3aI1axa, AUCKPUMMHALIMSA, OTXBBPISHE WK APYTrU (OPMHU Ha OTPULIATETHO
OTHOIIICHHE, KAaKTO U HECIOCOOHOCTTA Ha POAUTEIIS, HACTOWHUKA, MONEUUTENS WU JTULIETO,
KOETO IoJIara IpHKU 3a JIETETO J1a OCUTYPH MOJIXOIIa MOJAKPEIsIa cpesa.
»CeKCyaTHO HacHJIMe” € U3IIOJI3BAaHETO Ha JIETE 33 CEKCYaIHO 3a/10BOJIIBAHE, yYAaCTUETO Ha
JIET€ B CEKCYaJIHU JEHCTBHS, KOUTO TON WU TS HE pa30Kpa HAIbJIHO U 32 KOUTO HE € B
ChCTOSIHUE J1a /1aJie UH(OPMHUPAHO ChIJIACUE, WIIM 32 KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT TJIe/IHa
TOYKa Ha Pa3BUTUETO CU M HE MOXKE Ja 1aJie ChIIacue, UM KOUTO ca B HapylLIEHHE Ha
3aKOHUTE WJIM COLMAIHUTE TabyTa.
,1IpeHeOpersane” e HeyCeXbT Ha POJUTENS], HACTOWHUKA U MOTEUUTEIS WU Ha JIUIIETO,
KOETO IoJ1ara 'pyKH1 3a JETETO, 1a OCUTYPH Pa3BUTHETO HA IETETO B €HA OT CIEIHUTE
oOyacTu: 31paBe, 00pa3oBaHue, EMOLMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPaHBaHE, OCUTYPSIBAHE HA IOM U
0€301acHOCT, KOTraTo € B ChCTOSTHHE Jla F'O HalpaBH.
Hacunuero moxe 1a 6b/71€ OT Bb3pacTeH KbM J€Te, MEX/1y JIela U OT JIeTe€ KbM Bb3PacTEH.
Kakso e Topmo3?
TopMo3bT € cnienuduyueH BUI HaCUIIME CPeJl JelaTa u CpeJl Hall-HeyJIOBUMHUTE (OpMH HA
arpecuBHO NOBEACHNE U Hacwine. He Bceku akT Ha Hacuine € Topmo3. Cllydaute Ha TOPMO3
ce U3BBPIIBAT B TPYINOBa Cpe/ia, B IPUCHCTBUETO HA IPYT'H BPBCTHUIM U B OTCHCTBUETO Ha
BB3PAcTHH.
KitouoBu B pazbupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIeTHUTE XapaKTepUCTUKHN Ha TOBA MIOBEICHUE!
1. 3nonamepeHna nposiBa, KOSITO UMa 3a 1)1 Ja HapaHHU UM YHUXKH JIETe.
2. U3BbpiiBa ce OT MO3UIIMS HA CHIIaTa, KaTO €HATa CTpaHa U3M0JI3Ba TIOMUHHpAIIaTa
CH TMO3ULIKSA, 32 J]a HapaHH Apyrata (U3NYecKd WM MCUXUYECKHU, J1a s YHU3U WU
M30JIMpa OT COLUATHMSI JKUBOT.



3. IloBTapsi ce MHOTOKpaTHO BbB BPEMETO, a HE € €AHOKPATEeH W M30JIMpPaH aKT Ha
arpecus.

[IposiBuTE HAa TOPMO3 HAK-O0IIIO MOTAT J1a OBAAT pa3/elIeH! Ha CIICAHUTE OCHOBHU TPYIIH:
du3nyeckH TOPMO3 - ObCKaHe, LIUIAHe, pa3pyllaBaHe, yapsHe, HaHAcsHEe Ha OoJika,
CITbBaHE, 3aTBapsIHE B HIKOE MOMEIICHUE;

Ilcuxuyeckn TOpMO3 — HampuMmep: MOAMSATaHE, MOAWTPAaBaHE, 3aKayaHe,

OMaJIOBa)kKaBaHe, 3aIllaxy, H3HyIBaHe, TIOBPSKIAHE HA UMYIIECTBO, Kpax0a 1 XBBPIISIHE

Ha BEIM, 3aIUIAIIWTENIHU TIOTJIEAN, HETPHUATEICKO CIEJCHE; CIOBECHU H3pPa3H, KOUTO

MMart 3a 1eJT 1a YHU3ST OCKBPOST IeTeTOo Ha 0a3a paca, MoJI  PesurHs, CEKCYaTHOCT,

yBpeXIaHe WM JPYyro, ¢ KOETO Ce MoAuepTaBa pasnuyue oT ocraHanute. Koraro e B

rpyna — moja ¢opmara Ha M30JMpaHe, HTHOPUPAHE, H3KIFOUBAaHE OT TPYIOBH JICHHOCTH,

n30sATBaHe, OJIyMBaHE U Pa3MPOCTPAHEHHUE HA 3JIO0HM CIIyXOBE , HATHCK BBPXY JIPYTHUTE

Jla HE BJIM3AT B MPUSATEIICKU OTHOIICHUS C JIe1aTa, 00eKT Ha TOpMO3a.

CekcyaJjieH TOPMO3 - TIPE/ICTABIISIBA BCsKa (hopMa Ha HEKEIAHO CIIOBECHO, HECTIOBECHO

Wik (GU3NYECKO MOBEICHHE ChC CEKCyalileH XapakKTep, MMAIo 3a IeJl WM BOJEHIO 10

HaKbpPHSBaHE HA IOCTOMHCTBOTO HA JIMIIETO, ¥ MTO-CIEIMATHO Ch3/IaBaHe Ha CMYIIaBaIla,

BpaxkJeOHa, nerpaaupania (IpUHHU3SABAINA), YHU3UTEIHAa WIM OOHIHA OOCTaHOBKA.

BxirouBa M3MHCISHETO HA CEKCyallM3WpaHW MPSKOPH WJIM HMEHA, KOMEHTapH 3a

BBHIIIHOCTTA HAa HSIKOW W TMOJUTPABKA ChC CEKCYaJIHO 3HAYEHHUE, HEMOIXOJISIIO0

JIOKOCBaHe, OCIIeKKH W HAIIUCH ChC CEKCYAITHO ChABPIKAHUE U T.H. JI0 TO-CKCTPEMHU

(dbopmH Ha HarajgaHe U HaCHIIUE.

KubepHacuine m kuGepTopMo3 - HACWIME M TOPMO3, KOHTO CE€ OCBHIIECTBSBAT B
JUTUTATHA Cpejla Ype3 IUTHTAIHU YCTpOoicTBa. BKIIFOUBAT Ch37aBaHe M Pa3NpPOCTpaHEHHE HA
OOWIHM, 3aIUIAIIUTCIIHA W TOIUTPABATEIIHH BU3YAJIHW MAaTEPHAM, CHAMKH U TEKCTOBHU
CHOOIICHHS, KOUTO YPOHBAT JOCTOHHCTBOTO HA JETETO WM I'O YHIKAT, CHUHMAHETO Ha JICTETO
¢ MoOwIeH TeseoH ¥ CBOOOTHOTO Pa3MpPOCTPaHsIBaHE HA CHUMKH I BUICO B MHTEPHET, HITU
JIpyru KaHanu 0e3 HEeroBo ChIiacHe, Ha CIyXOBE, KJIIOKU M 3aljlaXd B COI[MAIHUTE MPEXKH,
KpaJieHe Ha CAMOJINYHOCT U JP.

Pa3auKky MeKIY TOPMO3 M 3aKAYKH HJIH HIPA MEKAY AeIATA B VICHHIINTE
[To-ronsiMaTta yacT OT CUTyal[MUTe MOTaT Jja ObJIaT OBJA/IEHU OT YUUTEIHUTE, a HIKOU-OT CAMUTE
nera. Besika HaMeca M3MCKBa BHUMATEITHA MPEIeHKa Ha CUTYyalusATa H HelfHaTa TexxecT. BaxkHo
€ Jla ce pa3rpaHHyarT Cliy4auTe KOorato He ce Kacae 3a TOPMO3, a CaMo 3a UTpa WU MPUATEICKO
MpeMepBaHe Ha CUJTUTE MEXK/Ty JielaTa. 3a 1eyita € He0OX0AUMO J1a ce HaOJIr01aBa MOBEICHUETO
Ha JiellaTa, BKIOYUTEITHO U Ha T€3U, KOUTO CaMO MPUCHCTBAT aKTHBHO U y4acTBarT.

» AKo nerara ce 3akayar, OyTaT Wi ObCKAaT WM CH pPa3MEHST ILeTH, KaTo IPH TOBa ce
CMCAT, pa3MCHAT CHU POJIUTE U MO3UIUUTC U HUKOC OT TIAX HAMAa BUAUMO JOMHHHUPAIIO
MOJIOKEHHE, 8 OKOJIHUTE He UM 00OpBIIAaT 0COOCHO BHUMAaHKE, TO Hali-BEPOATHO HE CTaBa
JayMa 3a TOPMO3.

» AKO eIHO OT Jierata € BUJAMMO HAIperHaTo, He ce YCMHXBa, OIUTBA Jla C€ MaxHe, aKko
pOJIUTE HE Ce CMEHST, a JAPYroTO JETe € B MOCTOSHHO JTOMUHHpAIIA MO3HUIUsS U TOBA
MOBE/ICHUE TPHUBIMYA BHUMAHUETO HAa OKOJHHTE, TO HAi-BEPOSITHO CTaBa Jyma 3a
TOPMO3

» AKO €IHO OT JIETeTO/YYEeHHKBT HE Ce YYBCTBAa JOOpE OT 3aKAUKUTE W MOIAMIPABKUTE,
TOTaBa MTOBE/ICHUETO MOXKE J1a € TOPMO3.

» AKO YYEHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIIPaBEHU MOJMTPABKUTE, IOUCKA OT JAPYTroTO JAETe J1a
CIIpe W TOW WIIK TS HE CIHPAT JIa Ce MOAUTPaBarT, ToraBa CTaBa BhIIPOC 32 TOPMO3

» AKO YYCHUKBT, KOUTO JIPa3HU MPOIBIDKABA Ja IPa3HU OTHOBO M OTHOBO, TOBA € TOPMO3.



» AKO JIpa3HEHETO € 3a HEIllo, KOETO JIETETO/yUYCHUKBT HE MOKE Jla TIPOMEHHU/BUCOUNHA,
HOCEHE Ha OYMIIa, TETJI0, CIOCOOHOCT J1a YeTe, aTIeTHIECKH CIIOCOOHOCTH M ITP. TOraBa
MOJXeE JIa € TOPMO3.

» AKO UMa U IpyTH XOpa HA0KO0JI0, KOMTO HAOJIF01aBaT CUTYalUATa U OKypaXkaBaT WU Ce
HpI/IC’BC[[I/IHSIBaT KbM CI/ITyaI_[I/ISITa Ha HOI[I/II‘paBKI/I, TOBa € TOpMO3.

» AKO €JIHO JIET€ € I0-CHIIHO MJIH IO-TIOMYJISIPHO, IO-TOJISIMO Ha Bb3PACT HIIH [10-BJIACTHO,
TOBa MOJXE JIa € TOPMO3.

AKO ce Kacae IIpOoCTo 3a MPHUATEICKA UIPa, YIUTEIAT MOKE JIa CE HaMECH, 3a JIa ITPeIypeIn
Jerara ja BHUMaBarT Ja He ce HapaHsaT. AKo o0aue HaOIt01aBaHOTO MMOBEACHUE MOXKeE J1a Obe
OIpeIEIIEHO KaTo TOPMO3, € HeOOXOAUMO Jia Ce MPeaIprueMaT ChbOTBETHUTE CTHIIKH, OIIMCAHH B
MEXaHHU3Ma.

DHU3HUECKOTO HACHIUE U TOPMO3 ca (OPMHTE, KOUTO BB3PACTHUTE Hali-4eCTHO 3a0e/sA3BaT U
3aTOBa MEPKHTE 3a CIpaBsiHE OOMKHOBEHO Ca HACOYCHU UMEHHO KbM TSIX.

IIcMXU4eCKOTO HACKIIUE U TOPMO3 IIO-TPYIHO MOT'aT Ja ObJaT YCTAHOBEHH, Thil KATO HE Ca Taka
BUJIMIMH, a U JIellaTa, OT CBOsS CTpaHa, HAMAT HaryiacaTa Jia CIOCIAT C Bb3PACTHUTE 32 CBOMTE
[IPEXKUBSIBAHHSL.

[TpobnemMbT ce 3aapi1009aBa, KOraTo IMCUXHUECKOTO HACHINE M TOPMO3, KATO OOUIHUTE AyMH
U MPSIKOPH, COIMAIHOTO M30JHMPaHe W APYTH CE MOJIEHABAT OT Bb3PACTHUTE M CE CUMTAT 3a
HOpMaJlHa 4acT OT IpoIieca Ha COIMAaIn3alns U U3pacTBaHe Ha Jerara. BaxxHo e j1a ce o0bpHe
BHUMAaHUE OIIIC MIPU MMbPBUTE MPU3HAIIN 3 CHIECTBYBAHETO HAa HACUIIUE U TOPMO3.

IIpu3Hanmm, M0 KOUTO MOKE JIa Ce PA3MO3HAAT HACHJINETO H TOPMO3bT:

Pa3no3naBaHeTo Ha HACHJIME U TOPMO3 BKIIFOUBA CICAHUTE (DU3HUYCCKU U IMOBEICHUYCCKH
MPU3HALNA:

- Pa3JIMYHU 110 BUJ U IBSIT HATHPTBAHUS, BKIIOUNTEIIHO CUHUHH, TOCTOSHHU WM Y€CTH
I-IepBeHI/I II€THA, BKIITOYUTCIIHO OT Hp’I)CTI/I, HAaCHMHCHHU O4YH, CJICAHU OT yxaHBaHe;

- HETIPaBAOMO00HH WM 0ObpPKaHU 00SCHEHUS 32 TPABMUTE, BKIIOYUTEIHO €THOCPUIHU

OTTOBOPH;

- 0E3MOKOMCTBO U KPAfHOCTH B MIOBEJICHUETO - OT arpeCUBHOCT /10 TTAaCHBHOCT;

- JIoIa TpeJIcTaBa 3a ce0e CH - Jerara CMsTaT, Y€ ¢a 3aCIyKUIIH HaCHITHETO;

- IpeKajieHa OTCTHITYMBOCT Ha JIETETO M OCTaBsiHE 0e3 MPOTECT Jia ce MpaBu KaKBOTO U Ja
OMJIO C HETO;

- BJOIIAaBaHE Ha 3PaBOCIOBHOTO CBHCTOSIHHE, KOETO BKJIIOYBA MPHJIOIIABAHMUS,
riaaBo0oJINe, OTIAIHAIOCT;

- BIIOIIIaBaHE Ha yCIexa OT 00YYEHHETO U YeCTH OTCHCTBHS OT YUMIIHUIIIE;

- YECTH OTCHCTBHS OT OIPEJICIICHA YacOBe.

- JIETETO MOKE Ja CTaHe 3aTBOPEHO M H30JUPAHO, Ja He XKejae Ja KOHTaKTyBa C
BPBCTHUIIUTE CH;
- arp€CUBHO IMOBCACHUC /A MOBEACHUE, HACOUYCHO KbM IIPHUBJIMYAaHEC HA BHUMAaHHUECTO,
YIIOPUTO HEMOCHIyIlIaHUE, CAMOHAPAHSIBAHE;
- BHE3allHU I/I36YXBaHI/I${, KOHUTO ca HeoOHUaiHu 3a BB3pacCTTa UKW 3a HUBOTO Ha Pa3BUTUC
Ha JIeTeTO;
- Oarane u KpUECHE, BKIIIOYUTCIHO 3a4YCCTUIIN OsArcTBa OT YUUIIUIIC,
- 3ary0a Ha JioBepue, HeyJacThe B OOIUTE 3aHUMaHUs B YUMIIMIIE, HUCKA CAMOOIICHKA,;
- ynotpeba Ha ajJKoXoJ, MEAMKAMEHTH, caMo3aHeMapsiBaHe (MOCTOSIHHO OOJHMYaHe Ha
€/IHU CBIIM JPEeXU WK OTKa3 Jla CpecBa Kocara CH);

- ICHXOCOMAaTHYHU CUMIITOMH, KaTo OOJIKM B CTOMaxa, IJ1aBoOoIne, TajieHe, OIUIakBa ce
4ye ChHYBa KOMapH U ChHSAT € HapyIleH.



- pa3NUYHH TPOSIBU HA CEKCyalM3WPaHO TOBEICHUE/MMUTAINS Ha CEKCyaJeH aKT,
pasroyiBaHe, M3MOJI3BaHE HA €3WK, CBBP3aH ChC CEKCYalHH JEHCTBHS U T.H., KOUTO ca
HEXapaKTEepPHU 3a ChOTBETHATA Bbh3PaCT.
-Ha0JIr0/1aBaT Ce MPOMEHU B HABHUIIMTE WJIM B M3IIOJI3BAHETO HA MHTEPHET M COIUATTHUTE
MpPEXH.
Topmo3bT MeKIy Jenara cnajga KbM HACHJIHMETO HAJ jJeTe M ce TPeTHpa ¢ MepPKH Ha
3akoHa 3a 3akpuJia Ha getero. Cnopen 4.7, an.l u 2 or 3akoHa 3a 3aKpuJia Ha JeTeTO,
BCSIKO JIeTe MMa NMPaBo Ha 3aKPHJIa OT HACHJIME M BCEKHM, HA KOraTo CTaHe M3BECTHO 3a
aeTe, MPeKUBSJI0 HACHIIHE, € ITbKeH 1a CATHAJIU3UPA OPraHuTe M0 3aKpuJia.



