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BobBexkmaHeTro Ha MEXaHHW3bM 3a MPOTHBOJACUCTBHE HAa TOpMO3a C€ Hajlara OT
pazOupaHeTo, 4e peasieH HalpeabK B CHPaBSHE C HACHIUETO MOXKE Ja ObJe MOCTUTHAT caMmo B
pe3yaTaT Ha MpUJlaraHeTo Ha IOCJeI0BaTeNHA U IeJeHacOoueHa MOJUTUKA, KOSTO C€ CIOJEIS U
clie/iBa OT IsIaTa YYMJIUIIHA OOITHOCT U C€ IMOJKPEIS OT BCHUKH OTTOBOPHHU HHCTUTYIMH. [Togo0Ha
IIOJIUTUKA € HCO6XOI[I/IMO J1a BKJIFOYUBA MepKI/I 148 I[CﬁHOCTPI 3a npeBeHum{ U HaME€Ca, KaKTO H
pasnucaHu MEXaHU3MHU U OTTOBOPHOCTH 3a JICUCTBHE B CUTYaIlMHM Ha HaCHUJIUE.

e Pa3zsicHiBaHe Ha MNOHATUATA ,HAaCWIHeX M ,TOPMO3“, KAKTO U BHIOBETE
noBeJaeHNe, KOUTO Te BKJIIOYBAT.
e Pa3rnexknane Ha 3aIb/LKMTEJTHUTE eJIeMEHTH HA YYWIMIIHUS MEXaHM3bM 3a

NMPOTUBOAEHCTBHE HA TOPMO3a.

e QOuepraBaHe Ha OCHOBHUTE PeCypPCH, KOMTO YYWIHILETO TPAOBA 1a OCUTYPH, 32 1a

MoO:Ke e(peKTUBHO J1a ce MPOTUBOAEICTBA HA HACUJIMETO.

ChuiHocT:
KakBo e nacuiaue?
B Bbwirapus odpunmanna neuHUIMS Ha TOHATHETO HacWiiMe € najaeHa B maparpad 1. T.1-5 ot
JOITBTHATEITHUTE Pa3nope0n OT MPaBUIIHUKA 3a MpWIaraHe 3aKoHa 3a 3aKpuiia Ha JIeTETO:
wHacuiime” HajI JieTe € BCEKH akT Ha (PU3MYECKO, ICUXMYECKO WIIM CEKCYATHO HACHIIUE ,
npeHeOpersane, ThProBCKa U JApyra eKCIIoaTalys, Boea 10 JSHCTBUTEIIHA WIH BEPOSTHA
Bpella BbPXY 3/IpaBETO, JKUBOTA M PA3BUTHETO WJIHM JOCTOWHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE Ja Ce
OCBIICCTBSIBA B CEMCIHA, YUMUJIUIIHA U COLMAITHA CPeia.
,PU3NYecKo HACUIHe” ¢ IPUYNHIBAHE HA TEJIECHA IMMOBPE/a, BKIIOYUTEIHO MPUYMHSIBAHE Ha
00JIKa WK CTpajaHue, 6e3 pa3cTpOMCTBO Ha 31PaBEToO.
»wIIcHXm4yecko HacHIMe” ca BCHYKH JICHCTBUS, KOUTO MOTaT JIa UMaT BPEIHO BB3JICHCTBUE BBPXY
MICUXWYHOTO 3/JpaBe U Pa3BUTHE HA JICTETO, KATO MOIIICHIBAHE, IIOJUTPABATESIIHO OTHOIICHHE ,
3ariaxa, JUCKPUMHHAIS, OTXBBPIISHE WIK APYTH GOPMHU Ha OTPUIIATEITHO OTHOIICHUE, KAKTO
HECIIOCOOHOCTTA Ha POJUTENIS, HACTOMHUKA, TIONIEYUTENIS WIIH JIMIIETO, KOETO IoJIara TPKH 3a
JIETETO J1a OCUTYPH MOJIXOSIIIA MOAKPETAIIa cpea.
»CeKCyaJTHO HacHJIMe”’ ¢ M3IOJI3BAaHETO Ha JIETE 3a CEKCYaTHO 33/I0BOJIIBAHE, yUYACTUETO Ha JIeTe
B CEKCYyallHU AEMCTBHSI, KOUTO TOM WU TS HE pa3dupa HAITBIIHO U 32 KOUTO HE € B ChCTOSIHUE Ja
najie nHGOPMHUPAHO ChIIIACHE, WIIH 32 KOUTO JIETETO HE € MOATOTBEHO OT TJICJHA TOYKa Ha
Pa3BUTHUETO CH U HE MOXKeE JIa 1aJie ChIJIache, UM KOUTO ca B HapyIlIeHHWEe HA 3aKOHUTE WU
COIIMATHUTE Tal0yTa.
,IIpeHedpersane” e HEyCeXbT Ha POJAUTENS], HACTOWHUKA U MOTICUNUTEINS WU HA JIUIETO, KOETO
ToJiara TPrKH 3a JICTETO, Ja OCUTYPH PAa3BUTHETO HA JICTETO B €JIHA OT CJICIHUTE O0JIaCTH: 3/IpaBe,
o0Opa3oBaHue, EMOIIMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYPSIBaHE Ha JIOM U 0€30MacHOCT, KOTaTo
€ B CbCTOSAHUC J1a I'O HAIIpaBH.
Hacunuero moxe n1a 6b11€ OT BB3pacTeH KbM JETe, MEX/y Jiella ¥ OT JIeTe KbM Bh3PacTeH.
KakBo e Topmo3?
Topmo3bT e cienrduyueH BU HaCUIUE Cpe IeraTa u cpell Hail-HeymoBUMuUTe GopMHU Ha
arpecuBHO MOBECHHUE U Hacwine. He Bceku akT Ha Hacwime € TopmMo3. CilyqanTe Ha TOPMO3 ce
W3BBPIIBAT B IPYIOBa Cpe/ia, B MPUCHCTBUETO HA APYTU BPHCTHUIIM U B OTCHCTBHETO HA
BB3PACTHH.
KitrouoBu B pa30upaHeTo 3a TOPMO3a ca CICAHUTE XapaKTePUCTHKH Ha TOBA TIOBEICHUE:!
1. 3nonamepeHa mposiBa, KOSTO UMa 3a IIeJT Ja HapaHHW UM YHUXKH JIETE.
2. U3BBpIIBa ce OT MO3WIMS HA CHJIATa, KaTo eHaTa CTPaHa U3I0JI3Ba JOMUHUpAIIaTa CH
MO3UIHS, 32 J1a HapaHU ApyraTa PU3u4ecKy WU IICUXUYECKH, Ja sl YHU3U WK U30JIHpa
OT COLUAJIHUSA KUBOT.
3. TloBTaps ce MHOTOKPAaTHO BHB BPEMETO, a HE € €IHOKPATEH U U30JUPAH aKT Ha arpecus.



[IposiBuTe Ha TOPMO3 HAl-00III0 MOTAT A3 OBAAT pa3AeTeH! HA CICIHUTE OCHOBHU TPYIIH:
®dusuyecku TOpMO3 - ObCcKaHe, HIMIAHE, pa3pyllaBaHe, yIpsHe, HaHACSHE Ha OoJKa,
CI'bBaHe, 3aTBapsiHE B HAKOE MTOMEIICHUE;

Ilcuxnyeckn TOpMO3 — HApUMEp: MOAMSTAHE, [MOAUTPABaHE, 3aKayaHe, OMalloBa)kaBaHe,

3alyiax, W3HYyJBaHE, TMOBpPEXKIaHE HAa UMYIIECTBO, KpakOa ¥ XBBpPJISHE HA BeIIH,

3aIIalIUTEIHU TOTJIeAN, HEMPUATEIICKO CJe/IeHe; CIOBECHU M3pa3u, KOUTO UMAT 3a Iell Ja

YHH3ST OCKBPOAT IeTeTO Ha 0a3a paca, oJ  PEeNIUTHs, CEKCYyalTHOCT, YBPEKIaHE HITH JAPYTO,

C KOETO ce moauepraBa pasznuuue or octananute. Korato e B rpyma — non dopmara Ha

W30JIMpaHe, WTHOpPHpaHEe, M3KII0YBAHE OT TPYNOBH ACHHOCTH, W30sArBaHE, OIyMBaHE H

pasnpocTpaHeHrue Ha 37100HU CIYXOBE , HATUCK BBbPXY APYTUTE J1a HE BIMU3AT B MPUATEICKU

OTHOIICHHUS C JIeraTa, 00eKT Ha TOPMO3a.

CexkcyaJieH TOPMO3 - TIPEACTaBIsABA BCsika (hOpMa Ha HEXeEJlaHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO HIIU

(bu3MIECKOo MOBEICHIE ChC CEKCYaJIeH XapaKTep, MMAIIO 3a I[eJT UM BOJIEIIO 10 HAaKbPHSBaHE

Ha JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, U MO-CIIELMAIHO Ch3/laBaHE Ha CMyllaBallla, BpaxjaeOHa,

nerpaaupaiia (MpUHU3sBAINA), yHU3UTEIHA WIIK 00U IHA 00CTaHOBKA. BKITIOUBa M3MUCIISTHETO

Ha CeKCyalIn3UpaHu MPSKOPU UM UMEHA, KOMEHTAPH 32 BHHIIHOCTTA HA HAKOW U MOJUTPaBKU

ChC CEKCyaJIHO 3Hau€HHUE, HEMOJXOJAII0 JOKOCBaHE, OCJIeKKHU M HAJIUCH ChC CEKCYaJHO

ChIIbPKaHue U T.H. JI0 MO-€KCTPeMHHU (JOpMHU Ha HamaaHe ¥ HaCcUJIHeE.

Kub6epnacuinue u Kuéepropmos- Hacuiue u TOpMO3, KOUTO CE OCBHIIECTBABAT B JUTHUTAIIHA
cpela upe3 JAWTUTAIHU YCTpoWcTBa. BKitouBaT cbhb3AaBaHe W pPa3NpOCTpaHEHUE HAa OOWIIHW,
3aIUTANIATETHA U TIOIUTPABATEIHA BU3YATHH MAaTePUAIA, CHUIMKH U TEKCTOBU CHOOIICHUS, KOUTO
yYpOHBAT JOCTOMHCTBOTO Ha JETETO WJIM I'O YHUXKAT, CHUMAHETO Ha JIETETO ¢ MOOWIEH TenedoH U
CBOOOJTHOTO pa3MpOCTpaHsIBaHE Ha CHUMKHU WJIM BUJIEO B MHTEPHET, WIH JIPYTy KaHaH 0e3 HErOBO
chryacue, Ha CIyXOBE, KIIIOKU U 3aIlIaXy B COLMATHUTE MPEXKHU, KpaJieHe Ha CaMOJIMYHOCT U JIp.

Pa3zaukn Mexxay TOpMO3 M 3aKAaUYKH MJIH UIPA MEKIY JelaTa B YYeHHILIUTE
Ilo-ronsimara 4yacT OT CUTyalMMTC MOTraT Ja 6’B[[aT OBJIAZICHU OT YYMUTCIIMTC, @ HAKOU-OT CAMHTC
nena. Beska Hameca M3MCKBAa BHUMATEIHA NpCUCHKA Ha CUTyaluAaATa U HeliHaTa TexkecT. BaxHo e
Aa CC€ pa3rpaHuydar CJIIydauTEe KOrato HE C€ Kacac€ 3a TOpMO3, a CaMO 3a UIrpa WU IMPUATCIICKO
NpEMCPBAHC Ha CHIIUTEC MCKAY AcHaTa. 3a neirTa € HeO6XO,[[I/IMO Ja Ce Ha6J'II-OI[aBa IMOBCACHUETO HA
Acnara, BKIIIOYHUTCIIHO U HAa TE3H, KOUTO CaMO IMPUCHCTBAT AKTHUBHO U yUaCTBAT.

» Axo gemara ce 3akavar, 0yTart Wi OJIbCKAT WM CH Pa3MEHST IIETH, KaTO ITPH TOBA CE CMEST,
Pa3MEHST CH POJIUTE U IO3ULMUTE U HUKOE OT TAX HsIMa BUAMMO JTOMUHHUPAILO TOJI0KEHHE,
a OKOJTHUTE HE UM OOpBINaT 0COOCHO BHUMAHKE, TO Hal-BEPOSTHO HE CTaBa JyMa 3a TOPMO3.

» AKO eJIHO OT Jie1iaTa € BUJMMO HAIPErHaTO, HE CE YCMHXBAa, OITUTRA JIa CE€ MaXHE, aKO POJTUTE

HE C€ CMEHST, a IPYroTo JIeTe € B MOCTOSTHHO JIOMWHHUpAIA MO3UIIUS U TOBA MOBEICHUE

MpUBJIMYa BHUMAHUETO HA OKOJIHUTE, TO Hall-BEPOSATHO CTaBa AyMa 3a TOPMO3

AKO €THO OT JIETETO/YYEeHUKBT HE CE UyBCTBA JOOpE OT 3aKAYKUTE U TTOJAUTPABKHUTE, TOTaBa

MOBEJIEHUETO MOXKE J]a € TOPMO3.

AKO YYEHHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIPaBEHHU MOJAUTPABKUTE, MIOMCKA OT APYTOTO JIETE Ja CIpe

Y TOM WM TS HE CIIUpAT J1a c€ MOAUrpaBarT, ToraBa CTaBa BbIIPOC 32 TOPMO3

AKO YYEHUKBT, KOUTO JIpa3HU MPOIbKaBa Ja Ipa3HH OTHOBO M OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

AKO JIpa3HEHETO € 3a HeIlo, KOETO AETEeTO/YYEHUKBHT HE MOXKE Ja MPOMEHH/BUCOUYUHA,

HOCEHE Ha OYMJIA, TETJI0, COCOOHOCT Jia YeTe, aTJIETHUYECKH CIIOCOOHOCTH W Ip. TOraBa

MOXE J1a € TOPMO3.

AKO MMa W JIpyT¥ XOpa HAOKOJ0, KOUTO HAOJI0/1aBaT CUTyalusaTa U OKypakaBaT WM Ce

MPUCHEANHABAT KbM CUTYaAllMATA HA MMOAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

» AXo eJHO JieTe € TO-CHJTHO WJIM MO-TIOMYJISPHO, TTO-TOJIIMO Ha BB3PACT WIIH IT0-BJIACTHO,
TOBa MOXE JIa € TOPMO3.
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AKo ce kKacae MpocTo 3a MPUITEIICKA UTPa, YIUTEIIST MOXKE J1a Ce HAMECH, 3a JIa MpeAyIIpeIn aerara
Jla BHUMABaT Jia He ce HapaHsAT. AKo o0ave HaOII0aBaHOTO MOBEICHNE MOXKE J1a ObJIe OTIPEACIICHO
KaTo TOPMO3, € HEOOXOMMO Ja ce IPEAINPHEMAT ChOTBETHUTE CTHITKH, OIMCAHU B MEXaHU3MA.
®U3NIECKOTO HACHIIME U TOPMO3 ca (POPMHUTE, KOUTO Bb3PACTHUTE Hal-ueCTHO 3a0€IA3BaT 1 3aTOBA
MEPKUTE 3a CIpaBsiHe OOMKHOBEHO Ca HACOUEHU NMEHHO KbM TSIX.

[TcuxuueckoTo HACHIIME M TOPMO3 IMO-TPYJIHO MOTAT Ja ObJaT YCTAaHOBEHH, Thil KaTO HE ca Taka
BUJIMMU, a W JIellaTa, OT CBOSI CTpaHa, HSAMAT Harjacara Jia CIOACISAT ¢ BH3PACTHHUTE 3a CBOUTE
MIPSIKUBSIBAHMSL.

[TpoGeMbT ce 3aabsI00ouaBa, KOraro MCUXUYECKOTO HACHIIME W TOPMO3, KATO OOMTHUTE ITyMH H
MPSIKOPH, COLIMATHOTO U30JIMPAHE U APYTH CE MOJALICHSBAT OT Bh3PACTHUTE M CE€ CUUTAT 32 HOpMaJTHA
9acT OT Mpolleca Ha COIMAIM3AIIHsI U M3pacTBaHe Ha Aenara. BaxxHo € 1a ce 00bpHEe BHUMAHHE OIIE
IIPH TbPBUTE MPU3HAIM 32 CHIIESCTBYBAHETO HA HACKUJIME M TOPMO3.

IIpu3HAIK, 10 KOUTO MOKE JIa Ce PA3NO3HASIT HACUJIMETO U TOPMO3bT:

Pasmo3HaBaHeTO Ha HACWIIME W TOPMO3 BKJIOYBA CIECIHUTE (PM3HUYECKH U IOBEICHUECKHU
MIPU3HALNA:

- pa3IM4YHM 10 BHJ W LBAT HATHPTBAHMS, BKIIOYHUTEIHO CHHUHH, [TOCTOSHHU WA YECTH
I-IepBGHI/I II€THA, BKIITOYUTCIIHO OT Hp’BCTI/I, HAaCHMHCHHU O4YH, CJICAHU OT YXaHBaHe;

- HEIPaBJOIMOI00HU HIH 00bPKaHH 00SCHEHHS 38 TPABMHUTE, BKIOUYUTEIHO €AHOCPUYHH

OTrOBOPH;

- OE3MOKOMCTBO M KPAHOCTH B ITOBEICHHETO - OT arPECUBHOCT JI0 MACHBHOCT;

- JIoIIIa TIpe/ICTaBa 3a cebe CH - Jierara CMSITaT, 4e ca 3aCiTy’KUIM HACHIIUETO;

- MpeKajieHa OTCTBIYMBOCT Ha JIETETO M OCTaBsHE 0€3 MPOTECT Ja Ce MPaBH KaKBOTO M Ja
OHIIO C HETO;

- BJIOIIaBaHE Ha 3PAaBOCIIOBHOTO ChCTOSIHHE, KOSTO BKIIIOYBA MIPHJIOIIABAHMS, IJIaBOOOIIHE,
OTIIAHAJIOCT;

- BJIOIIIaBaHE Ha ycCliexa OT 00YYEHUETO M YECTH OTCHCTBUS OT YUHIIHIIE;

- YECTH OTCHCTBHUS OT OIPE/ICIICHH YacOBE.

- IETETO MOKE JIa CTaHE 3aTBOPEHO M M30JIMPAHO, Ja HE JKellae J1a KOHTAKTYBa C BPhCTHUIIUTE
cu;
- arpecUBHO TIOBEJCHUE W/WIIM TIOBEJCHHE, HACOUYEHO KHbM IMPHUBIMYAHE HA BHUMAHHUETO,
YIOPUTO HEMOCIYIIaHUE, CAMOHAPAHSBAHE;
- BHE3aIMHU U30yXBaHUs, KOUTO ca HEOOMYAHU 32 Bb3pacTTa WX 3a HUBOTO Ha Pa3BUTHE HA
JIETETO;
- OAraHe ¥ KpreHe, BKIIFOUUTEIIHO 3a4eCTHIIN OSIrcTBa OT YUUIIHIIIE,
- 3ary0a Ha JIoBepHe, HeyJacTHe B OOIINUTE 3aHUMaHUs B yUMIIHILE, HUCKA CAMOOIICHKA,
- yroTpe0a Ha aJIKoXO0JI, MEJUKaMEHTH, caMO3aHeMapsiBaHe (MOCTOSIHHO OOJMYaHe Ha €HU
CBHILIU APEXH UM OTKa3 Jla CpecBa Kocara Cu);

- TICUXOCOMAaTUYHU CUMIITOMH, KaTo OOJIKM B cTOMaxa, ri1aBo0osue, rajieHe, OTUTaKBa Ce ue
ChbHYBa KOMapH U ChHST € HapyIlIEH.
- Pa3IMYHH MPOSBY HA CEKCYaTU3UPAHO MOBEACHUE/MMUTAIIHSI HA CEKCYaJIeH aKT, pa3TOJIBaHe,
M3M0JI3BaHE Ha €3MK, CBbP3aH ChC CEKCYaJHU JNEHCTBUS M T.H., KOUTO Ca HEXapakTEepHU 3a
CHOTBETHATa BB3PAacCT.
-HaOrOaBaT ce MPOMEHU B HABUIIMTE WM B W3MOI3BAHETO HAa WHTEPHET M COIMATHHUTE
MPEXH.

Topmo3bT Mexkay Aenara cnaja KbM HaCHJIMETO HaJ JieTe W ce TPeTHPa ¢ MEPKH Ha
3akoHa 3a 3akpunJa Ha aerero. Cnopen 4.7, aia.1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuJIa Ha JIeTeTo,
BCSIKO JleTe HMa NPaBo HA 3aKPHJIAa OT HACHJINE U BCEKH, HA KOraTo CTaHe U3BECTHO 32
AeTe, NPeKUBAJI0 HACHINE, € IJIbKEeH 1a CHTHAJIM3MPA OPraHuTe 110 3aKpuJia.






