
Препоръчително е пешеходците да имат следното поведение: 

 

1. Да вървят по тротоара. 

2. Да използват подлезите и надлезите. 

3. Ако няма тротоар, да се движат срещу колите и най-вляво по банкета. 

4. Преди да пресичат на пешеходна пътека, винаги да се оглеждат в двете посоки. 

5. Да се убедят, че шофьорът ги е видял и разбрал, че ще пресичат. Предимството не 

гарантира безопасно пресичане. 

6. Да пресичат улицата бързо. 

7. Да пресичат само на зелено. 

8. Дори светофарът да свети зелено, да се оглеждат за приближаващи коли 

9. Да не отклоняват вниманието си като гледат в телефона или друго устройство, когато 

пресичат. 

10. Ако са със слушалки да намалят звука, за да чуват страничните шумове, с което могат 

да избегнат евентуална опасност, след подаден звуков сигнал. 

11. Ако са велосипедисти и използват тротоара или пешеходната пътека, да слязат от 

велосипеда и да го бутат. 

12. Особено важно е спазването на препоръките от децата и учениците, като за по-малките, 

движейки се с придружител нагледното обучение е задължително. 

  В допълнение може да се обърне внимание на: 

• да се покаже най-безопасния маршрут до училище /това обикновено е този с най-

спокоен трафик и най-малко улици за пресичане/; 

• да се научи да ходи по тротоара, а не по платното; 

• да не играят с играчка докато ходят, защото може да я изпуснат на платното и да се 

втурнат, за да си я вземат; 

• да се обясни на детето за какво да внимава докато върви и да бъде научено при 

пресичане да спазва простите правила: да спре на бордюра, да погледне наляво, 

после надясно, после пак наляво, да се ослуша дали не приближава кола и след това 

да премине; 

• да му се напомни, че трябва да пресича на светофар само когато зеленият сигнал 

свети; 

• да му се разяснят опасностите при пресичане измежду спрели автомобили; 

• да му служим за пример. 

Много злополуки с пешеходци стават поради това, че водачите не могат да ги видят 

докато не стане прекалено късно. Този проблем е още по-сериозен през нощта и при лошо 

време. Ако се носи подходящо облекло, ще се увеличи шанса пешеходецът да бъде видян 

навреме. Такова облекло е с ярки цветове и флуоресцентни елементи за през деня и 

светлоотразителни елементи за нощта. Светлоотразителни елементи се продават под 

формата на самозалепващи се ленти, които лесно могат да се прикрепят към дрехи и 

училищни чанти. 

 


