
Коледните празници



Коледа-
Рождество 
Христово



Коледуване
Традицията задължително
включва и посещение на 
коледари. Коледуването се 
извършва през нощта между 
Бъдни вечер и сутринта на 
Коледа. Според вярванията
тогава излизат редица
свръхестествени същества
като караконджули, 
вампири, таласъми. 
Останало от древните
езически традиции е 
вярването, че коледарите
имат силата да изгонят 
всички зли духове и именно 
затова те преминават през
тъмната част на 
денонощието от къща на 
къща.



Именици

• На Рождество 
Христово имен ден
имат всички, които
носят имената
Христа, Христо, 
Eмануела, Емануил, 
Емил, Християн, 
Ренета, Христиана, 
Кристиан, Кристиян, 
Кристияна, 
Кристиана, 
Христина, Кристина 
и Радостина.



Трапезата
• Традиционно трапезата на 

Бъдни вечер се състои от 
постни ястия с нечетен брой. 
Поставят се традиционни за 
страната храни и ястия – това
е обичай, който е останал от 
векове. Все пак преди
столетия не са имали
супермаркети, а храната за 
Бъдни вечер и Коледа е била 
това, което семейството си 
произведе само – ошав от 
сушени плодове, зърнени
храни – боб, варено жито, 
питка. Всичко, което днес се 
поставя на трапезата, е било 
онова, което хората са имали
на разположение от 
собствените си градини.



Бъдникът

• Бъдникът е специално
дърво, което се поставя
в огнището в нощта
срещу Коледа. 
Обикновено е дебело и 
голямо парче, често от 
дъб или круша. Според
това как гори в 
огнището, се гадае
каква ще бъде
годината – ако огънят е 
буен и пръска много 
искри, идната година 
ще бъде плодородна и 
богата.




