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Традиции и обичаи

• На 24 декември празнуваме един от най-

светлитлите християнски празници ,,Бъдни 

вечер,, посветен на дома и семейството.

• В различните краища на страната денят преди 

Рождество Христово се нарича с различни имена-

Крачун,Малка Коледа,Суха Коледа,Наядка.

• Денят започва със запалването на 

бъдника.По изскрите, излизащи от него  

се гадае, колко плодородна ще е 

годината.



Трапезата на Бъдни Вечер

• Денят продължава с приготовленията на 

празничната трапеза. На трапезата се 

нареждат нечетен брои ястиа -7,9 или 

11.Гозбите са постни. 

• Празничната трапеза вкълючва обреден 

хляб наречен ,,Боговица,,

• Обичайни ястия са варен фасул,пълнени 

чушки, сарми,плодове, жито,орехи.



Традиции и обичаи

• Най- възрасния мъж чете молитва, 

прикатява масата и разчупва 

питата.Всеки получава парче от питата, 

а този който спечели парата, ще има 

ушпешна година.

• Хората около масата трябва да опитат 

от всяко ястие, за да им върви през 

годината .По традициа след 

приключване на вачерята по традиция 

се остава неприбрана, за да не избяга 

късмета. 

• Нова  традиция е да се поставят 

подаръци под елхата, които се отварят 

на Коледа.



Коледари

• Коледуването е традиционен български 

обичай. Времето за коледуване е от 

полунощ до изгрев слънце . Пеят се 

празнични коледни песни от дружина от 

момци-коледари.Песните са пожелание 

за здраве, късмет и щастие.

• Именден празнуват Евгени, Евгения, 

Бисер, Бисера, Жени, Женя, Първан



Благодаря за вниманието!
Весели празници!


