
                                                         Рождество Христово  

Рождество Христово е един от най-големите християнски празници сред 

православните и католиците (последните го празнуват на 25 декември). Този празник 

се установява в чест на раждането на Исус Христос във Витлеем. Християните се 

подготвят за Коледа с 40-дневен пост, който се нарича Коледен пост. Особено строг е 

последният ден от поста – Бъдни вечер. На този ден е забранено да се яде храна до 

първата вечерна зора, която олицетворява появата на Витлеемската звезда, която 

уведомява целия свят за раждането на Божия Син. 

На Коледа, започвайки от Бъдни вечер, се свирят коледни песни. По принцип децата 

се прибират вкъщи и пеят коледни песни, в които носят благата новина за раждането 

на Христос Спасител, прославят Исус и желаят на собствениците здраве, щастие, 

просперитет и щедра реколта. За това коледарските песни се подаряват с монети и 

сладкиши. Неприемането на коледарски песни се счита за голям грях за собственика, 

неуважение към традициите и обида за самите коледари. 

Коледа се смята за най-веселият празник сред зимната Коледа. Задължителни 

коледни забавления - песни, хорове, карнавали, гадания. Последното често се 

превръщаше в просто забавно забавление. Така, например, момичета излязоха през 

портата и попитаха името на първия мъж, когото срещнаха. Имаше поверие, че това 

ще бъде името на бъдещия младоженец. От пръчки под леглото си направиха нещо 

като малък кладенец и като си легнаха, казаха: „Сгоденият, ела на водата“. Слагаха и 

гребен под възглавницата и преди лягане казваха: „Сгоденият, ела да ми среши 

главата”. 
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